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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الملك: اإنجازات قوة الدفاع رفعت راية الوطن عالية
اطـــــــلـــــــع حـــــــضـــــــرة صــــاحــــب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
المعظم  البلاد  آل خليفة ملك 
القائد الأعلى للقوات المسلحة 
عـــلـــى الـــخـــطـــط الــمــســتــقــبــلــيــة 
ووحـــدات  أسلحة  كــافــة  لتطوير 
قـــــوة الـــــدفـــــاع، مـــعـــربًـــا جــلالــتــه 
ــزازه بجميع  ــتــ واعــ تــقــديــره  عـــن 
مــنــتــســبــي قــــوة دفـــــاع الــبــحــريــن 
الـــشـــجـــعـــان، وحـــرصـــهـــم الـــدائـــم 
على حمل الأمانة بكل إخلاص، 
وبــمــا يــقــومــون بـــه مـــن واجــبــات 
صادقة،  بعزيمة  سامية  وطنية 
ــا فـــيـــه الـــخـــيـــر والأمــــــن  ــ لـــكـــل مـ
لوطننا العزيز ومواطنيه الكرام، 
والإسهام في استقرار المنطقة، 
إذ أثــبــتــوا ذلــك فــي الــعــديــد من 

المهام التي أوكلت لهم.
جـــاء ذلـــك خـــلال اســتــقــبــال 
جلالته في قصر الصخير أمس 
المشير الركن الشيخ خليفة بن 
العام  الــقــائــد  خليفة  آل  أحــمــد 
الــبــحــريــن، بحضور  ــاع  دفــ لــقــوة 
ســمــو الــشــيــخ عــبــدالله بــن حمد 
الشخصي  الــمــمــثــل  خــلــيــفــة  آل 
لــــجــــلالــــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم، 
ــريـــق الـــركـــن ســمــو الــشــيــخ  ــفـ والـ
خــلــيــفــة  آل  ــمــــد  حــ بـــــن  ــر  ــ ــاصـ ــ نـ
ــن الــوطــنــي قــائــد  مــســتــشــار الأمــ
الحرس الملكي، والعقيد الركن 

آل  حمد  بن  خالد  الشيخ  سمو 
خليفة قائد قوة الحرس الملكي 
الخاصة، والعقيد الركن الشيخ 

علي بن خليفة آل خليفة.

كــــمــــا أشــــــــــاد بــــــالإنــــــجــــــازات 
والــدولــيــة  الإقليمية  الــريــاضــيــة 
ــا قــــــــــوة دفـــــــاع  ــهــ ــقــ ــقــ الــــــتــــــي تــــحــ
رايــة  ورفــعــت خلالها  الــبــحــريــن، 

جلالته  مضيفًا  عالية،  الــوطــن 
الإنــجــازات  يأتي ضمن  ذلــك  أن 
ــدة الـــتـــي  ــ ــديــ ــ ــعــ ــ ــة الــ ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ــريـ ــ الـ
يشهدها وطننا العزيز، في إطار 

في  الشاملة  الوطنية  نهضتنا 
كافة المجالات.

تحت رعاية حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
الــمــعــظــم شــارك  الــبــلاد  بــن عــيــســى آل خليفة مــلــك 
الدكتور محمد بن مبارك جمعة وزير التربية والتعليم 
بن  حمد  اليونسكو-الملك  جــائــزة  تسليم  حفل  فــي 
عيسى آل خليفة لاستخدام تكنولوجيات المعلومات 
وزارة  الـــذي نظمته  الــتــعــلــيــم،  مــجــال  فــي  والاتـــصـــال 
للتربية  المتحدة  الأمــم  ومنظمة  والتعليم  التربية 
والــعــلــم والــثــقــافــة »الــيــونــســكــو« بــمــقــرّ الــمــنــظــمــة في 
باريس. وقد قام وزير التربية والتعليم والمدير العام 
المساعد لقطاع التعليم بمنظمة اليونسكو بتسليم 
الجائزة للمشروعين الفائزين في الجائزة في دورتها 
محو  النقاط:  »ربــط  مشروع  هما:  عشرة،  الخامسة 
الأمية الكربونية القائمة على البيانات« المقدم من 
كوريا،  فــي جمهورية  »غــوغــو«  مـــدارس  معلمي  رابــطــة 
قبل  من  المقدم   »EducoNetImpact« ومشروع 
بمملكة  مونس  جامعة  فــي  الباحثين  مــن  مجموعة 

بلجيكا.

وزيــر  مــبــارك جمعة  بــن  الــدكــتــور محمد  وألــقــى 
الحفل،  في  البحرين  مملكة  كلمة  والتعليم  التربية 
نقل فيها تحيات حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك مملكة البحرين المعظم، 
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  وصاحب 
وتهانيهما  الــوزراء،  رئيس مجلس  العهد  ولي  خليفة 
للفائزين، كما نقل تقدير قيادة المملكة للدور الذي 
تلعبه منظمة اليونسكو في مجال التعليم والثقافة 

والفنون والتراث الإنساني. 
وبهذه المناسبة أكدت ستيفانيا جيانيني المدير 
العام المساعد لقطاع التعليم بمنظمة اليونسكو أن 
الجائزة تعدّ مثالا لأهمية اتساق الجهود والتوجهات 
بين المنظمة والدول الأعضاء بها في مجال التعليم 

الرقمي.

تــابــع مــجــلــس الــــوزراء 
تـــنـــفـــيـــذ تـــوجـــيـــه صـــاحـــب 
السمو الملكي ولي العهد 
ــيــــس مـــجـــلـــس الـــــــــوزراء  رئــ
بكافة  تعريفي  يوم  بإقامة 
الــــــــمــــــــدارس الـــحـــكـــومـــيـــة 
فيه  يقدم  الأمــور،  لأولياء 
أعضاء الهيئات التعليمية 
والإداريــــــــــــــــــة بـــــالـــــمـــــدارس 
الـــحـــكـــومـــيـــة شـــــرحًـــــا عــن 
الــعــام الـــدراســـي الــجــديــد، 
معربا في هذا الصدد عن 
أمنياته للطلبة والهيئتين 
ــة والإداريــــــــــــــة  ــيـ ــمـ ــيـ ــلـ ــعـ ــتـ الـ
بــــمــــخــــتــــلــــف الــــــمــــــراحــــــل 
الــــــــدراســــــــيــــــــة الــــتــــوفــــيــــق 
والنجاح في العام الدراسي 
الـــــــجـــــــديـــــــد، فــــيــــمــــا قـــــدم 
للشركات  الــشــكــر  خــالــص 
والـــمـــؤســـســـات والــمــحــلات 
الـــتـــجـــاريـــة الـــتـــي أســهــمــت 
فــي تــوفــيــر الـــعـــروض على 
الــمــســتــلــزمــات الــمــدرســيــة 
–2024( الـــدراســـي  لــلــعــام 

2025( التي تأتي ضمن مبادرات 
ــاع الــــخــــاص وإســـهـــامـــاتـــه  ــقـــطـ الـ

الاجتماعية.
ــرؤس  ــ جـــــــاء ذلـــــــك خـــــــلال تــ
ــبــــدالله آل  ــد بــــن عــ ــالـ الـــشـــيـــخ خـ
خــلــيــفــة نــــائــــب رئــــيــــس مــجــلــس 
الــــــــوزراء الاجـــتـــمـــاع الاعـــتـــيـــادي 
الأسبوعي لمجلس الوزراء الذي 

عقد أمس بقصر القضيبية.
تــابــع  ــار ذي صـــلـــة  ــ ــي إطــ ــ وفـ
ــدادات الــتــي  ــعــ ــتــ الــمــجــلــس الاســ

اتخذتها وزارة الداخلية لتنظيم 
الـــمـــروريـــة فـــي محيط  الــحــركــة 
الــمــنــاطــق الــتــعــلــيــمــيــة وتــأمــيــن 
الأمـــور  وأولـــيـــاء  الطلبة  انــتــقــال 
وأعـــــضـــــاء الــهــيــئــتــيــن الإداريــــــــة 
أهمية  أكـــد  فــيــمــا  والــتــعــلــيــمــيــة، 
ــرق الــتــي  ــطـ مـــشـــاريـــع تــطــويــر الـ
بدء  قبل  الأشغال  وزارة  نفذتها 
الــتــي ستسهل  الــــدراســــي  الـــعـــام 

الحركة المرورية.
ووافق المجلس على مذكرة 
الـــلـــجـــنـــة الــــــوزاريــــــة لــلــخــدمــات 
المجتمعية بشأن نتائج تطبيق 
الظهيرة  فترة  في  العمل  حظر 
وأغسطس  يوليو  شــهــري  خــلال 
إذ أشاد المجلس بالتزام   ،2024
الشركات بالقرار، فيما وجه إلى 
وقت  العمل  حظر  فــتــرة  تمديد 
الظهيرة ليكون ثلاثة أشهر من 
بــدءًا  15 سبتمبر  إلــى  يونيو   15

من العام القادم 2025.

كتب: علي عبدالخالق

أشـــــــــــــــــــــــاد أصــــــــــحــــــــــاب 
ــانـــون  أعــــمــــال بــــمــــرســــوم قـ
 2024 لـــســـنـــة   )11( رقــــــم 
الــضــريــبــة على  بــتــطــبــيــق 
متعددة  الكبيرة  الشركات 
الــجــنــســيــات الــعــامــلــة في 
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن، الــتــي 
السنوية  إيراداتها  تتجاوز 
العالمية 750 مليون يورو.

وقـــــــــالـــــــــوا لـــــــ»أخــــــبــــــار 
الـــمـــرســـوم  إن  الـــخـــلـــيـــج« 
بقانون خطوة في الاتجاه 
التاجر  ويحمي  الصحيح 
ــنـــي ويـــســـهـــم فــي  ــريـ ــبـــحـ الـ
تــطــويــر الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة 
لاقتصاد مملكة البحرين، 
ضرائب  أن  على  مشددين 

ــبـــئـــا عــلــى  الــــشــــركــــات لـــيـــســـت عـ
ــزءا  ــل جـ الـــتـــاجـــر الــبــحــريــنــي؛ بـ
على  يحافظ  الــذي  النظام  من 
الشركات  مصالح  بين  الــتــوازن 
ــــن خـــلال  ــل، مـ ــكــ والـــمـــجـــتـــمـــع كــ

إذ  الــدولــيــة،  بالمعايير  الالــتــزام 
يــمــكــن لــلــشــركــات الــعــالــمــيــة أن 
تــســهــم فـــي بـــنـــاء اقـــتـــصـــاد أكــثــر 
اســـتـــدامـــة، وتــجــنــب الــمــخــاطــر 
المرتبطة بالتخلف عن التوافق 

مع القوانين العالمية.
مـــن جـــانـــبـــه، طـــمـــأن سمير 
بـــن عـــبـــدالله نــــاس رئــيــس غــرفــة 
تجارة وصناعة البحرين شركات 
ــيـــة  ــنـ ــاص الـــوطـ ــ ــخــ ــ الــــقــــطــــاع الــ
بـــأن الــضــريــبــة لـــم تــفــرض على 
الشركات البحرينية، وهذا يعزز 
الأولــويــة  ويمنحها  قدراتها  مــن 
ــة أعــمــالــهــا  ــدامــ ــتــ ــي نـــمـــو واســ فــ
باعتبارها الشريك الرئيسي في 

مختلف المجالات التنموية.

أطــلــقــت هــيــئــة الــمــعــلــومــات والــحــكــومــة 
الإلكترونية النظام الوطني للمواعيد وتطبيق 
مــتــجــر تطبيقات  عــلــى  الــمــتــوافــر  )مــواعــيــد( 
ــذي يُـــعـــد إحـــدى  ــ الــحــكــومــة الإلـــكـــتـــرونـــيـــة، الـ
الحكومي  الابتكار  بمسابقة  الفائزة  الأفــكــار 
منصة  ويُــمــثــل  الثانية،  نسختها  فــي  )فــكــرة( 
وطــنــيــة مــوحــدة ومــركــزيــة لــحــجــز الــمــواعــيــد 
التي  للخدمات  الحكومية  الخدمة  لمراكز 

تتطلب الحضور الشخصي.
وقال محمد علي القائد الرئيس التنفيذي 
إن  الإلكترونية  والحكومة  المعلومات  لهيئة 
الداخلية  وزارة  تنفيذه  على  عملت  الــنــظــام 
وهيئة المعلومات والحكومة الإلكترونية، وقد 
تم إطلاقه بصورة تجريبية خلال نوفمبر من 
بــه في  العمل  الــمــاضــي وجـــرى تطبيق  الــعــام 
التخطيط  وهــيــئــة  الــخــارجــيــة  وزارة  مــن  كــل 

 18 انضمام  تم  أنــه  إلــى  لافتًا  العمراني،  والتطوير 
حكومية  جهات  لسبع  تابعا  جديدا  خدميا  مركزا 
ووزارة  العمل،  وزارة  هي:  التجريبية،  المرحلة  بعد 
والتخطيط  الإسكان  ووزارة  الاجتماعية،  التنمية 
الإســلامــيــة  والــــشــــؤون  الـــعـــدل  ووزارة  الـــعـــمـــرانـــي، 
والأوقاف، ووزارة شؤون البلديات والزراعة، والنيابة 
الإنسانية،  لــأعــمــال  الملكية  والــمــؤســســة  الــعــامــة، 
الحكومية  الجهات  لــعــدد  الكلي  المجموع  ليصل 
ــى نــظــام وتــطــبــيــق مــواعــيــد إلـــى تسع  الــمــنــضــمــة إلـ
مــزايــا تطبيق )مواعيد(  أبـــرز  مــن  أن  وأكـــد  جــهــات. 
إمكانية  مــع  والإنجليزية  العربية  اللغتين  دعــمــه 
عرض قائمة الجهات الحكومية والخدمات التابعة 
لها لحجز المواعيد وإدارتها بسهولة من أي مكان 

وفي أي وقت من دون انتظار. 
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ال�وزراء: تمدي�د فت�رة حظ�ر العم�ل وق�ت  مجل��س 
الظهي�رة ل�ي�ك��ون ثلاث�ة اأ�ش�هر م�ن ال�ع��ام ال�ق��ادم

اأ�شحاب اأعمال: �شريبة ال�شركات تحمي التاجر البحريني
رئي�ض الغرفة يطمئن ال�شركات المحلية: »لن تفر�ض عليكم«

تد�شين النظام الوطني للمواعيد وتطبيق »مواعيد« 

} جلالة الملك المعظم خلال اطلاعه على الخطط المستقبلية لتطوير أسلحة قوة الدفاع.

} وزير التربية مع الفائزين بجائزة اليونسكو - الملك حمد في باريس.

} استعدادات كبيرة في المدارس خلال اليوم التعريفي.
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قـــــــــال وزيـــــــــــر الــــخــــارجــــيــــة 
أمس  لامــي  ديفيد  البريطاني 
ستعلق  بريطانيا  إن  الإثــنــيــن 
على الفور 30 رخصة لتصدير 
رخصة   350 بين  من  الأسلحة 
تــصــديــر إلـــى إســرائــيــل؛ بسبب 
مخاطر من احتمال استخدام 
مــثــل هــــذا الــعــتــاد فـــي ارتــكــاب 
ــرة لـــلـــقـــانـــون  ــطــ ــاكــــات خــ ــهــ ــتــ انــ
ــي الــــــــدولــــــــي، وفـــقـــا  ــ ــانــ ــ ــســ ــ الإنــ

لـ»رويترز«.
وقـــــــــال وزيـــــــــر الـــخـــارجـــيـــة 
الـــبـــريـــطـــانـــي أمــــــام الــبــرلــمــان 
يشمل  الـــجـــزئـــي  الــتــعــلــيــق  إن 
عناصر »يمكن استخدامها في 
ــزاع الــحــالــي فـــي غــــزة بين  ــنـ الـ
لكنه  حماس،  وحركة  إسرائيل 

لا يــشــمــل مـــكـــونـــات لــطــائــرات 
إف-35 المقاتلة«.

البريطاني  الـــوزيـــر  وشـــدد 

الـــجـــديـــد  الإجـــــــــــراء  أن  عـــلـــى 
ــــذي اتــخــذتــه الــحــكــومــة لن  الـ
يــكــون لــه تــأثــيــر مــلــمــوس على 
ــدا أن  ــ ــؤكــ ــ ــل، مــ ــ ــيــ ــ ــرائــ ــ أمـــــــن إســ
بـــلاده »مــســتــمــرة فــي دعـــم حق 
إسرائيل في الدفاع عن نفسها 
وفق القانون الدولي«، كما أنها 
إسرائيل  مــع  العمل  ستواصل 
ــــدي »لـــلـــتـــهـــديـــد  ــــصـ ــتـ ــ ــى الـ ــلــ عــ

الإيراني«.
فوز  مــن  وقــت قصير  وبعد 
الانتخابات  فــي  العمال  حــزب 
التي جرت في يوليو قال لامي 
إنه سيحدّث مراجعة لمبيعات 
حليفة  إسرائيل  إلى  الأسلحة 
ــان امـــتـــثـــال  ــمـ بـــريـــطـــانـــيـــا لـــضـ

المبيعات للقانون الدولي.

بريطانيا تعلق 30 رخ�شة ت�شدير اأ�شلحة اإلى اإ�شرائيل
كتبت: مروة أحمد

شهدت المدارس الحكومية أمس إقبالا كبيرا من أولياء الأمور في 
اليوم الأول من الأيام التعريفية التي نظمتها وزارة التربية والتعليم 
آل  بن حمد  الأمير سلمان  الملكي  السمو  لتوجيهات صاحب  تنفيذا 
بالمدارس  التعريفي  اليوم  بإقامة  الـــوزراء  رئيس  العهد  ولــي  خليفة 
أولياء  بالمدارس  والإداري  التعليمي  الكادر  استقبل  الحكومية، حيث 
إلى  الأكاديمي  التقويم  وبرامج  وخطط  بفعاليات  لتعريفهم  الأمــور 
الدراسية  الحصص  لانطلاق  تمهيدًا  الحصص  جــداول  توزيع  جانب 
تــوزيــع قــســائــم شرائية  الــتــعــريــفــي  الــلــقــاء  ــاء، كــمــا تضمن  ــعـ غـــدا الأربـ
عدد  بلغ  وقد  الأمــور،  أوليـاء  على  المدرسة  ومستلزمات  للقرطاسية 

»الكوبانات« 20 قسيمة بقيمة تتجاوز أكثر من 200 دينار.
والتقت »أخبار الخليج« بأولياء أمور طالبات مدرسة سمو الشيخة 
أشــادوا  الذين  في عسكر،  للبنات  الشاملة  آل خليفة  بنت حمد  مــوزة 
المدرسة  وإدارة  والتعليم  التربية  وزارة  وفرتها  التي  بــالاســتــعــدادات 

للإعداد لهذا اليوم.

اإقبال اأولياء الأمور في اليوم التعريفي الأول بالمدار�س الحكومية

ص7 أخبار البحرين

الدفاع قوة  ووح��دات  اأ�شلحة  لتطوير  الم�شتقبلية  الخطط  على  الاطلاع 

ص4 أخبار البحرين

} الشيخ خالد بن عبدالله.

} سمير ناس.

البحرينيي�ن  اقت�راع  ب�دء  الي�وم.. 
المح�رق تكميلي�ة  ف�ي  الخ�ارج  ف�ي 

مجلس  لعضوية  التكميلي  الانــتــخــاب  سباق  الــيــوم  ينطلق 
النواب عن الدائرة الأولى بمحافظة المحرق بفتح باب الاقتراع 
السفارات  فــي  البحرين،  مملكة  خـــارج  البحرينيين  للناخبين 
التصويت  عملية  بدأت  إذ  الدبلوماسية،  والبعثات  والقنصليات 
مساءً،  الثامنة  الساعة  حتى  صباحًا  الثامنة  الساعة  من  اليوم 
أو  الــســفــارة  بــهــا  تــوجــد  الــتــي  للمدينة  المحلي  للتوقيت  وفــقًــا 
تقتضي  التي  الحالات  وفي  الدبلوماسية،  البعثة  أو  القنصلية 
ــادة الانــتــخــاب ســيــجــرى الاقـــتـــراع يـــوم الــثــلاثــاء الــمــوافــق 10  إعــ

سبتمبر 2024.

ص9 المال والاقتصاد

بناء  م��ش�روع  ل�لاإ�ش�راف ع�ل�ى  م�ن�اق�شة 

�شرق �شترة الإ�شكاني ب�2.9 مليون دينار 
كتبت: نوال عباس 

الإســكــان  وزارة  طرحتها  مناقصة  عــلــى  شــركــات   6 تنافست 
استشارية  خدمات  عروض  تقديم  لطلب  العمراني  والتخطيط 
)مرحلة ما بعد العقود( لإدارة العقود والإشراف على أعمال بناء 
مشروع شرق سترة الإسكاني- المرحلة الثالثة، وتقدمت مؤسسة 
العطاءات  بأعلى  الهندسية  للاستشارات  الدين  صــلاح  محمد 
بقيمة تبلغ 2 مليون و961 ألف دينار، بينما تقدمت شركة سند 

للهندسة بأقل العطاءات بقيمة تبلغ 478 ألفا و218 دينارا.

} وزير الخارجية البريطاني.

اإ�شادة نقابية واأهلية بتمديد حظر العمل وقت الظهيرة
ص4 أخبار البحرين

ل�شتخدام  حمد  اليون�شكو-الملك  جائزة  ت�شليم 
تكنولوجيات المعلومات في مجال التعليم بباري�س
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مجل�س الوزراء يوؤكد اأهمية لقاء ولي العهد رئي�س الوزراء ورئي�س الوزراء البريطاني
م��ت��اب��ع��ة ت��ن��ف��ي��ذ ت��وج��ي��ه ول����ي ال��ع��ه��د رئ��ي�����س ال�������وزراء ب���اإق���ام���ة ي����وم ت��ع��ري��ف��ي ب��ال��م��دار���س ال��ح��ك��وم��ي��ة

ــــدالله آل  ــبـ ــ ــــن عـ ــد بـ ــالــ ــخ خــ ــيـ تـــــــرأس الـــشـ
خليفة نائب رئيس مجلس الوزراء، الاجتماع 
الذي  الـــوزراء  لمجلس  الأسبوعي  الاعتيادي 

عقد أمس، بقصر القضيبية.
ــد الــمــجــلــس  ــ ــــي بــــدايــــة الاجــــتــــمــــاع، أكـ وفـ
الــســمــو الملكي الأمــيــر  لــقــاء صــاحــب  أهــمــيــة 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
الــوزراء مع السير كير ستارمر رئيس  مجلس 
الشمالية،  وإيرلندا  المتحدة  المملكة  وزراء 
ودوره في توطيد مسار العلاقات الوثيقة بين 
البلدين الصديقين والدفع بمستويات العمل 

المشترك نحو آفاق أكثر شمولًا.
توجيه صاحب  تنفيذ  المجلس  تابع  ثم 
الــســمــو الــمــلــكــي ولــــي الــعــهــد رئــيــس مجلس 
الـــــوزراء بــإقــامــة يـــوم تــعــريــفــي بــكــل الــمــدارس 
أعضاء  فيه  يقدم  الأمــور،  لأولياء  الحكومية 
الــهــيــئــات الــتــعــلــيــمــيــة والإداريـــــــــة بـــالـــمـــدارس 
الحكومية شرحًا عن العام الدراسي الجديد، 
للطلبة  أمنياته  عــن  الــصــدد  هــذا  فــي  مــعــربــاً 
بمختلف  والإداريـــــــة  الــتــعــلــيــمــيــة  والــهــيــئــتــيــن 
الــمــراحــل الــدراســيــة بــالــتــوفــيــق والــنــجــاح في 
قـــدم خالص  الــجــديــد، فيما  الـــدراســـي  الــعــام 
الــشــكــر لــلــشــركــات والـــمـــؤســـســـات والــمــحــلات 
الــعــروض  توفير  فــي  ساهمت  الــتــي  التجارية 
الدراسي  للعام  المدرسية  المستلزمات  على 

مــبــادرات  ضمن  تــأتــي  والــتــي   )2025  –  2024(
القطاع الخاص وإسهاماته الاجتماعية.

الــمــجــلــس  ــع  ــابــ تــ ــة  ــلـ وفــــــي إطـــــــار ذي صـ
الداخلية  وزارة  اتخذتها  التي  الاســتــعــدادات 
لتنظيم الحركة المرورية في محيط المناطق 
وأولــيــاء  الــطــلــبــة  انــتــقــال  وتــأمــيــن  التعليمية 
الأمور وأعضاء الهيئتين الإدارية والتعليمية، 
التي  الطرق  أهمية مشاريع تطوير  أكد  فيما 
نفذتها وزارة الأشغال قبل بدء العام الدراسي 

والتي ستسهل الحركة المرورية.
ــائـــزيـــن بــجــائــزة  ــم هـــنـــأ الــمــجــلــس الـــفـ ثــ
اليونسكو – الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
لاستخدام تكنولوجيات المعلومات والاتصال 
هذه  أهمية  مؤكدًا   ،2023 التعليم  مجال  في 
تنمية  فــي  دور  مــن  بــه  ومــا تضطلع  الــجــائــزة 
العالمي  الصعيد  على  التعليمية  المشاريع 

ومساندة جهود اليونسكو في هذا الجانب.
بـــعـــدهـــا أكـــــد الـــمـــجـــلـــس حـــــرص مــمــلــكــة 
البحرين على تبني المبادرات التي تعزز العمل 
ــك فـــي مــعــرض  الــخــيــري فـــي الــمــجــتــمــع، وذلــ

التنويه باليوم الدولي للعمل الخيري.
المذكرات  المجلس على  وافق  بعد ذلك 

التالية:
ــة لــلــخــدمــات  ــوزاريــ 1. مـــذكـــرة الــلــجــنــة الــ
ــائـــج تــطــبــيــق حــظــر  ــتـ الــمــجــتــمــعــيــة بــــشــــأن نـ

يوليو  الظهيرة خلال شهري  فترة  العمل في 
وأغسطس 2024، حيث أشاد المجلس بالتزام 
الشركات بالقرار، فيما وجه إلى تمديد فترة 
حظر العمل وقت الظهيرة ليكون ثلاثة أشهر 
بــدءًا من العام  من 15 يونيو إلى 15 سبتمبر 

القادم 2025.
لــلــشــؤون  الـــــوزاريـــــة  الــلــجــنــة  ــرة  ــذكــ 2. مــ
قــانــون  مــشــروع  حـــول  والتشريعية  الــقــانــونــيــة 
فيينا  اتفاقية  إلى  الانضمام  على  بالموافقة 

لقانون المعاهدات لعام 1969.
لــلــشــؤون  الـــــوزاريـــــة  الــلــجــنــة  ــرة  ــذكــ 3. مــ
قــانــون  مــشــروع  حـــول  والتشريعية  الــقــانــونــيــة 
بالتصديق على الاتفاقية الإطارية واتفاقيتي 
الوكالة والضمان بين حكومة مملكة البحرين 
مشروع  لتمويل  للتنمية  الإســلامــي  والــبــنــك 
إنــشــاء محطة الــجــســرة الــجــديــدة جــهــد 400 

كليو فولت.
لــلــشــؤون  الـــــوزاريـــــة  الــلــجــنــة  ــرة  ــذكــ 4. مــ
قــانــون  مــشــروع  حـــول  والتشريعية  الــقــانــونــيــة 
بالتصديق على الاتفاقية بين حكومة مملكة 
البحرين وحكومة جمهورية المجر لتشجيع 

وتبادل حماية الاستثمارات.
لــلــشــؤون  الـــــوزاريـــــة  الــلــجــنــة  ــرة  ــذكــ 5. مــ
الــقــانــونــيــة والــتــشــريــعــيــة بــشــأن مـــشـــروع قـــرار 
بقانون  للمرسوم  التنفيذية  اللائحة  بإصدار 

حول نقل وزراعة الأعضاء البشرية.
والزراعة  البلديات  شؤون  وزير  مذكرة   .6
للمنفعة  الــعــقــارات  مــن  عــدد  استملاك  حــول 

العامة للتطوير العمراني.
لــلــشــؤون  الـــــوزاريـــــة  الــلــجــنــة  ــرة  ــذكــ 7. مــ
الــقــانــونــيــة والــتــشــريــعــيــة حـــول رد الــحــكــومــة 
على 3 اقتراحات برغبة و6 اقتراحات بقانون 

مقدمة من مجلس النواب.
وزيــر  مــذكــرة  المجلس  استعرض  بعدها 
على  المدرجة  الموضوعات  حــول  الخارجية 
ــوزاري  ــ ــ ــدول أعــــمــــال الــمــجــلــس الـ ــ مــــشــــروع جــ
في  العربية  الخليج  لــدول  التعاون  لمجلس 

دورته الـ161.
ــذ الــمــجــلــس عــلــمــا مــن خــلال  بــعــدهــا أخـ

التقارير الوزارية بما يلي:
الــمــشــاركــة فــي مــؤتــمــر النفط  نــتــائــج   -1

والغاز التتارستاني.
مملكة  مناقشة  فــي  المشاركة  نتائج   -2
لحقوق  الاختياريين  للبروتوكولين  البحرين 

الطفل.
الأول  المؤتمر  فــي  الــمــشــاركــة  نتائج   -3
للمجموعة المخصصة لتنفيذ البند الثالث 

»أمن الطاقة« في صيغة السلام.
الاستراتيجية  إطـــلاق  حــضــور  4-نــتــائــج 

العربية حول الشباب والسلام والأمن.

استقبل المشير الركن الشيخ خليفة بن 
أحــمــد آل خــلــيــفــة الــقــائــد الـــعـــام لــقــوة دفـــاع 
البحرين، سلطان بن علي الخاطر سفير دولة 
وذلــك  البحرين  مملكة  لــدى  الشقيقة  قطر 
بمناسبة تعيينه سفيراً لبلاده لدى المملكة، 
وذلــــك صــبــاح أمـــس بــحــضــور الــفــريــق الــركــن 
عبدالله بن حسن النعيمي وزير شؤون الدفاع.
وخـــلال الــلــقــاء رحـــب الــقــائــد الــعــام لقوة 
الشقيقة،  قطر  دولـــة  بسفير  البحرين  دفـــاع 
مهامه  أداء  في  والنجاح  التوفيق  له  متمنياً 
الـــدبـــلـــومـــاســـيـــة، مـــشـــيـــداً بــمــتــانــة الـــعـــلاقـــات 

الأخوية بين البلدين الشقيقين.
حــضــر الــلــقــاء عـــدد مــن كــبــار ضــبــاط قــوة 

دفاع البحرين.

القائ���د الع���ام ي�ش���يد بمتان���ة العلاق���ات الأخوي���ة بي���ن البحري���ن وقط���ر

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16965/pdf/1-Supplime/16965.pdf?fixed7536
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377081
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377081
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــيــــوســــف  الــ نــــــــدى  د.  أكــــــــــدت 
ــة أمــــــــــراض وجــــراحــــة  ــاريــ ــشــ ــتــ اســ
الـــعـــيـــون والـــقـــرنـــيـــات عـــن أهــمــيــة 
الفحص الدوري للنظر للأطفال 
والــمــراهــقــيــن خـــاصـــة مـــع بــدايــة 
ــنــــة الـــــدراســـــيـــــة الــــجــــديــــدة.  الــــســ
الأطفال من سن 3  إلــى  بالنسبة 
الضروري جداً  5 سنوات من  إلى 
لـــتـــفـــادي مشكلة  الــنــظــر  فــحــص 
ــا يــســمــى بـــال  كـــســـل الـــعـــيـــن أو مــ
أسباب  أهم  ومن   ،amblyopia
الــعــيــن هـــو عـــدم تشخيص  كــســل 
وعــــــدم عـــــاج ضـــعـــف الـــنـــظـــر فــي 

مرحلة الطفولة. 
ــافـــت الـــدكـــتـــورة نـــدى أن  وأضـ
من الأسباب الأكثر انتشارا لكسل 
العين هو الحول الناجم من عيوب 
الإبصار الانكسارية كطول النظر، 
ــي الــعــيــوب  ــارز فـ ــبــ الــ الـــتـــفـــاوت  أو 
إن  أمــا  العينين.  بين  الانكسارية 
في  والــعــاج  التشخيص  يتم  لــم 
سن مبكرة وهو قبل الست سنوات 
من عمر الطفل فيؤدي ذلك إلى 
التي  العين  فــي  مستديم  ضعف 
ــار فــيــهــا أضــعــف من  حـــدة الإبـــصـ
الأخــرى، وذلــك بسبب عدم تقبل 
الدماغ الصورة المشوشة القادمة 
من العين الضعيفة بينما يتقبل 
الـــصـــورة الــواضــحــة الــقــادمــة من 
الــعــيــن الــتــي حـــدة الإبـــصـــار فيها 
أقــوى، ذلك يــؤدي إلى عدم نضج 
الـــمـــســـار الــــدمــــاغــــي بـــيـــن الــعــيــن 

الظاهرة  هــذه  والــمــخ،  الضعيفة 
تسبب ضعفاً مستديماً في العين 
 amblyopia وهو ما يسمى بال
المشاكل  وهــــذه  الــعــيــن.  كــســل  أو 
عاجها بسيط وفعال في مرحلة 
النظارات  الطفولة وذلك بوصف 
الــطــبــيــة الــمــنــاســبــة لــلــطــفــل وفــي 
ــالات تــغــطــيــة الــعــيــن  ــحــ بـــعـــض الــ
ــرة زمـــنـــيـــة مـــحـــدده  ــتـ الــســلــيــمــة فـ
لمساعدة الدماغ ان يتقبل الرؤية 

القادمة من العين الضعيفة.
وحـــــذرت الـــدكـــتـــورة الــيــوســف 
لــم  إن  الــــظــــاهــــرة  هــــــذه  أن  مـــــن 
تــشــخــص وتـــعـــالـــج فـــي الــطــفــولــة 
يبقى الشخص يعاني من ضعف 
الضعيفة  العين  في  الإبــصــار  في 
عاجها  يمكن  ولا  الــحــيــاة  مــدى 
المهم  لذلك من  المستقبل.  في 
والــــــضــــــروري جــــــدا فـــحـــص نــظــر 
سنوات  الست  ســن  قبل  الأطــفــال 
إلــى 5 سنوات   3 ويفضل من سن 
الإبصار  أي مشكلة في  لاكتشاف 
ليتم عاجها مبكرا لتفادي كسل 
الـــعـــيـــن الــــــذي لا يــمــكــن عــاجــه 

مستقبا.
تصحيح  أهمية  عــن  ناهيك 
ــال  ــ ــفـ ــ ــــلأطـ عـــــــيـــــــوب الإبــــــــــصــــــــــار لـ
الدراسي  للتحصيل  والمراهقين 
ــا يــتــأخــر الـــطـــالـــب في  فــكــثــيــرا مـ
المدرسة ويتضح بأن ذلك بسبب 
ضــعــف الــنــظــر وقـــد يــكــون الــعــاج 

فقط النظارات الطبية.

المراهقين  إلى  بالنسبة  أما 
مـــــــن الـــــــــضـــــــــروري جـــــــــدا فـــحـــص 
النظر مــع بــدايــة الــعــام الــدراســي 

وعاج  لتشخيص  وذلك  الجديد 
عيوب الإبصار الانكسارية كقصر 
النظر أو طول النظر أو تعرجات 

ناهيك  )الأستجماتزم(.  القرنية 
المخروطية  القرنية  مــرض  عــن 
ــذي يــصــيــب فـــئـــة الــمــراهــقــيــن  ــ الــ
والــذي يمكن تشخيصه  والشباب 
خاصة  لفحوصات  بالخضوع  إلا 
العيون.  اجراؤها في عيادات  يتم 
من  المخروطية  القرنية  مــرض 
ــراض الــواســعــة الانــتــشــار في  الأمــ
والشرق  العربي  الخليج  منطقة 

الأوسط.
فـــالـــمـــراهـــقـــون الـــمـــعـــرضـــون 
يشكلون  الــمــخــروطــيــة  لــلــقــرنــيــة 

حوالي 19 بالمائة.
فــيــجــب مــتــابــعــة هــــذه الــفــئــة 
مــن الشباب بــصــورة دوريـــة وذلــك 
ــراء فــحــص الــنــظــر وكــذلــك  ــإجــ بــ
الطبوغرافي  للتصوير  الخضوع 
ــة وذلـــــــــــك لـــتـــشـــخـــيـــص  ــيــ ــرنــ ــقــ ــلــ لــ
بدايتها  في  المخروطية  القرنية 
ــــدت. الــقــرنــيــة هـــي الــجــزء  إن وجـ
القرنية  وتــكــون  للعين  الأمـــامـــي 
ــافــــة ودائــــــريــــــة.  ــفــ الـــطـــبـــيـــعـــيـــة شــ
الشكل  القرنية من  تتغير  عندما 

المخروطي  الشكل  إلــى  الــدائــري 
إلـــى  ــك  ــ ذلـ ــؤدي  ــيــ فــ ــمـــحـــدب  الـ أو 
بسبب  غالبا  الإبــصــار  فــي  ضعف 
وفي  والاستجماتزم.  النظر  قصر 
المرض  من  المتقدمة  المراحل 
القرنية  عــلــى  نــدبــات  تــتــكــون  قــد 
ويؤثر ذلك على شفافية القرنية 
وبالتالي يسبب ضعف شديد في 

الإبصار.
ومن الضروري جدا تشخيص 
لدى  مبكرا  المخروطية  القرنية 
التدهور  لــتــفــادي  وذلـــك  الــشــبــاب 
ــــذي  ــــي الإبـــــصـــــار الـ الـــمـــســـتـــمـــر فـ
قـــد يــصــل إلــــى مــرحــلــة مــتــقــدمــة 
ــكــــون الــــعــــاج بــــإجــــراء عــمــلــيــة  ويــ
ــا فــــي حــالــة  ــ زراعـــــــة الـــقـــرنـــيـــة. أمـ
الــتــشــخــيــص الـــمـــبـــكـــر بــإمــكــانــنــا 
حاليا إجراء عاج وقائي لمرضى 
الـــقـــرنـــيـــة الـــمـــخـــروطـــيـــة وذلـــــك 
تعمل  الــتــي  الــكــولاجــيــن  بتقنية 
على تقوية أنسجة القرنية وتمنع 
القرنية  في  والاستطالة  التمدد 
ويتم تثبيت النظر ومنع التدهور.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

عام درا�صي �صحي
المدرسة من أهم الأماكن التي يكتسب فيها الأطفال 
أصــدقــاءهــم ويــنــمــون فــكــريــاً واجــتــمــاعــيــاً وعــاطــفــيــاً. ورغــم 
رغبتهم القوية في العودة إلى بيئة مدرسية صحية، فهناك 
خطوات انتقالية بين مرحلة الإجازة والبدء في الدراسة. 

لا تــتــضــمــن عــمــلــيــة تــحــضــيــر الأطــــفــــال لـــلـــعـــودة إلـــى 
والــمــابــس  الــمــدرســيــة  لــشــراء الأدوات  الــتــســوق  الــمــدرســة 
بصحتهم  الاعتناء  أيضًا  تتضمن  لكن  فحسب،  الجديدة 

واستعدادهم جسديا لعام دراسي صحي ومثمر.
لذلك  الأكــاديــمــي،  بتحصيله  مرتبطة  الطالب  صحة 
يحتاج الطفل أن يتمتع بصحة جيدة، وعلينا كأولياء أمور 
الدراسي، أهمها  العام  التحقق من بعض الأمور في بداية 
للطفل  الــازمــة  التطعيمات  واستكمال  النظر  فحوصات 
الأسنان  طبيب  مع  موعد  وحجز  العمرية  للمرحلة  طبقًا 

للكشف الدوري على صحة الفم والأسنان للطفل.
المدرسية فلها شروط؛ ليس  وعند اختيارنا للحقيبة 
فقط شكلها الجميل ولكن يجب أن تكون حقيبة ظهر ذات 
تنظيم  ويتم  مبطن.  وظهر  ومبطنة  عريضة  كتف  أحزمة 

الحقيبة وتوضع الأشياء الثقيلة في منتصف الظهر. 
ــدء الــعــام  ــوم قــبــل بــ ــنـ ــات الـ ــاعـ مـــن الأفـــضـــل تــكــيــيــف سـ
كما يوصى  كاف،  بوقت  المدرسة  وقت  الدراسي مع جدول 
بتحديد وقت الشاشة المرتبط بالترفيه؛ حيث ينبغي وضع 
الخطط والقواعد المتعلقة به بحزم حتى لا يتعارض وقت 

اللعب مع وقت الوجبات المنزلية.
ــفـــال غــالــبــيــة يــومــهــم فـــي الـــمـــدرســـة، كما  يــقــضــي الأطـ
يستهلك معظمهم ما يقارب من نصف سعراتهم الحرارية 
اهتماما  الإفطار  بوجبة  الاهتمام  الأم  على  لذلك  هناك، 
خاصا وأن تكون صحية ومشبعة مع الحرص على تجهيز 
يعاني  الطفل  كان  إذا  والمنوع.  المتكامل  الطعام  صندوق 
من أي حالة طبية مزمنة أو خاصة، فيجب إخبار المدرسة 
بأي حالة طارئة قد  الدراسة، كما يجب إخبارهم  بها قبل 

يواجهها الطفل.
كن متفائا وشجع طفلك دائما. عام دراسي سعيد.

اأهمية فح�ص نظر الطلاب مع بداية العام الدرا�صي الجديد

} د. ندى اليوسف.

الدكتورة ندى اليو�ضف لـ»الخليج الطبي«: �ضرورة فح�ص النظر بانتظام 
من �ضن ثلاث �ضنوات لتفادي ك�ضل العين واأي م�ضاكل اأخرى في الإب�ضار 

ف����ري����ق ك���ف���و ال����ت����ط����وع����ي.. ي��ل��م��ع 
ف�����ي ال����ح����ق����ل ال����ط����ب����ي ال���ب���ح���ري���ن���ي

فريق كفو هو مظلة طموحة تسعى لاحتضان الطاقات الشبابية 
التطوعية. يهدف فريق كفو إلى البذل والعطاء لتجسيد روح العمل 
الفرص  فــي  للراغبين  متكاملة  منصة  خلق  خــال  مــن  التطوعي 
التطوعية وإلهام الشباب وحثهم على المبادرة إلى العمل التطوعي.

فريق كفو يهتم بمعالجة القضايا الطبية والاجتماعية الحرجة 
القيام  خــال  مــن  ذلــك  لتحقيق  ويسعى  وإبــداعــيــة،  مبتكرة  بطرق 
الميدانية،  والـــزيـــارات  الخيرية  والــفــعــالــيــات  الــتــوعــويــة  بالحمات 
باستخدام طاقات وخبرات الشباب الواعدة في نشر الوعي والدعم 

لمختلف المرضى.
فـــريـــق كــفــو مـــؤســـس مـــن قــبــل طــلــبــة طـــب الــجــامــعــة الــمــلــكــيــة 
الذين  الــعــريــبــي(،  وأحــمــد  المشعل  )ســـارة  إيــرلــنــدا  فــي  للجراحين 
إلـــى إحــــداث فــــارق إيــجــابــي فــي مجتمعهم. ومـــع ذلــك،  يــطــمــحــون 
يــضــم مختلف  بــل  فــحــســب،  الــطــب  عــلــى طلبة  الــفــريــق  يقتصر  لا 
إيماناً بأن كل فرد يستطيع إحداث  العمرية،  التخصصات والفئات 

فارق كبير.
مختلف  مــن  متطوع   400 مــن  أكــثــر  كفو  فــريــق  استقطب  لقد 
الخلفيات والتخصصات في يومين فقط! كما تميز فريق كفو أيضًا 
بجهوده في التواصل مع المؤسسات والجهات المجتمعية الأخرى 
من  عدد  مع  وثيقة  أقــام عاقات  والشراكات، حيث  التعاون  لتعزيز 
المستشفيات والمراكز الخيرية والجامعات. هذا الانفتاح والتعاون 
سوف يسهم بشكلٍ كبير في تنمية قدرات المتطوعين وتوسيع نطاق 

المبادرات التي ينفذها الفريق.
ــــدرات مــتــطــوعــيــه والارتــــقــــاء بها  يــســعــى الــفــريــق إلـــى تــطــويــر قـ
بالخبرات  لتزويدهم  التدريبية  والــورش  البرامج  تقديم  عن طريق 
ويلتزم  التطوعي،  المجال  الإبــداع في  تمكنهم من  التي  والمهارات 
الفريق بتتويج جهود أعضائه المتميزين والاعتراف بها لخلق روح 

تنافسية شريفة تحفز على العطاء.
وتوسيع  أنشطته  تطوير  في  الاستمرار  إلــى  كفو  فريق  يطمح 
إلى  عليه  القائمون  ويسعى  المقبلة.  الأعـــوام  خــال  تأثيره  نطاق 
إلى  لانضمام  والملهم  الــطــمــوح  الــشــبــاب  مــن  الــمــزيــد  استقطاب 

صفوفهم والمساهمة في تحقيق رؤية الفريق السامية.
1( متى بدأ نشاط الفريق؟

فريق  أسسنا  2024، حيث  عام  في صيف  كفو  فريق  نشاط  بدأ 

كفو بهدف تقديم الدعم وفرص التطوع للشباب.
2( ما هي نشاطات الفريق في الفترة القادمة؟

نــخــطــط لــتــنــظــيــم عــــدد مـــن الأنــشــطــة الــمــهــمــة خــــال الــفــتــرة 
القادمة، بما في ذلك:

- مهرجان للأطفال المصابين بالسرطان.
- ورش عمل: لتوعية المجتمع حول مختلف المواضيع الطبية 

والاجتماعية.
- فعاليات جمع التبرعات لأهداف سامية.

- برامج هدفها تطوير مستوى المتطوعين والارتقاء بقدراتهم 
ومهاراتهم.

3( هل هناك أي دعم مطلوب لتحقيق أهدافكم؟
ــن الــمــجــتــمــع وأفـــــــراد الأعــــمــــال الــمــحــلــيــة  ــم مـ ــى دعــ نــحــتــاج إلــ

للمساهمة في نجاح الحدث، سواء من خال:
 -التبرعات.

 -المشاركة كمتطوعين خال الحدث.
 -الرعاية المالية لضمان توفير جميع الأنشطة للأطفال.

 -الدعم الإعامي واللوجستي.
أي دعم سيكون له تأثير كبير في تحقيق أهدافنا وتقديم تجربة 

مميزة للأطفال وعائاتهم.
من  المجتمع  دعــم  إلــى  الملحة  الحاجة  من  كفو  فكرة  نشأت 
والمحترفين  الطبيين  التطوعي. كفريق من الطاب  العمل  خال 
الشباب، أدركنا أن هناك فجوة في الموارد والدعم المتاحين للعديد 

من الفئات المحتاجة.
ربحية  غير  أهدافها  مبادرة  تأسيس  قررنا  مناقشات،  عدة  بعد 
تجارب  إلى  بالإضافة  والــمــادي،  العاطفي  الدعم  تقديم  على  تركز 
الرحمة،  على  تشجع  بيئة  هي خلق  رؤيتنا  كانت  تطوعية مجزية. 
بين  KFO كمنصة تجمع  إنشاء  إلــى  أدى  والــتــفــاؤل، مما  الإيــمــان، 

العمل الخيري والتوعية المجتمعية.
منذ ذلك الحين، عملنا على تنظيم فعاليات وورش عمل تهدف 
إلى تقديم الدعم لمختلف القضايا الاجتماعية، مع التركيز على 
بأن  نؤمن  نحن  الــنــاس.  في حياة  والأمــل  الفرح  من  خلق لحظات 
العمل التطوعي يمكن أن يحدث فرقاً حقيقياً في المجتمع ويعزز 

من روح التعاون والتعاطف بين الأفراد.

} سارة المشعل.} اأحمد العريبي.

بـــــــعـــــــد الانـــــــتـــــــهـــــــاء 
مــــن مــــوســــم الاجــــــــازات 
الــصــيــفــيــة والاســتــمــتــاع 
الترفيهية،  بــالأنــشــطــة 
واســــــتــــــهــــــاك اطـــعـــمـــة 
يجد  السريعة،  الصيف 
الــكــثــيــرون أنــفــســهــم في 
حاجة إلى خسارة الوزن 
الى  والــعــودة  المكتسب 
الصحي.  الحياة  نمط 
في المقال التالي سوف 
تــســاعــدنــا اخــتــصــاصــيــة 
التغذية العاجية مريم 
حاجي ببعض النصائح 
ــي اســـتـــعـــادة  الــمــهــمــة فــ
ــي  ــ ــذائــ ــ ــغــ ــ الـــــــــــتـــــــــــوازن الــ

واللياقة البدنية.
الإجـــازات  فترة  بعد 
والاســـتـــرخـــاء، قــد نجد 
صــــعــــوبــــة فــــــي الـــــعـــــودة 
إلـــــى روتـــيـــنـــنـــا الــيــومــي 
الصحي، ولكن لا تقلق، 
فالعودة إلى نمط حياة 
صــحــي أمــــر مــمــكــن مع 

ــزام. فـــي هـــذا الــمــقــال،  ــتــ الــقــلــيــل مـــن الــتــخــطــيــط والالــ
التي تساعدك على  العملية  النصائح  نستعرض بعض 

استعادة عاداتك الصحية بعد الإجازة.
إعادة تنظيم الوجبات:

* جــدولــة الــوجــبــات: مــن أهــم الــخــطــوات لاستعادة 
نظام غذائي صحي هو جدولة الوجبات. حاول تحديد 
أوقــــات مــحــددة لــتــنــاول وجــبــاتــك الــرئــيــســيــة )الإفـــطـــار، 
الغداء، العشاء( وجبات خفيفة بين الوجبات الرئيسية. 
الشعور  ويمنع  الهضم  عملية  تنظيم  على  يساعد  هذا 
بالجوع الشديد الذي قد يدفعك لتناول الأطعمة غير 

الصحية.
* التركيز على البروتين: تأكد من تضمين البروتين 
الــبــروتــيــن بحجم راحــة  يــكــون  فــي كــل وجــبــة. يمكن أن 
البقوليات  أو  البيض  أو  السمك  أو  الدجاج  مثل  يــدك، 
او مشتقات الحليب مثل الزبادي اليوناني قليل الدسم 

واللبنة وجبنة القريش والفيتا. 
* إضافة الخضروات: يحتاج الجسم إلى ثاث إلى 5 
أكواب من الخضروات يوميا ليحصل على احتياجه من 
الخضروات  الاكسدة.  ومضادات  والمعادن  الفيتامينات 
وتــضــاف لجميع  تقطع  أو  ســلــطــة،  فــي هيئة  تــكــون  قــد 
أو  للبيض،  الخضروات  إضافة  فمثا  الطبخات.  أنــواع 

لسندويتش الجبن، أو مع الرز. 

الــنــافــعــة:  الـــدهـــون   *
الكثير من الناس ينسون 
النافعة  الـــدهـــون  أهــمــيــة 
ولا يضيفونها لنظامهم، 
ــيـــن طـــــعـــــام مــن  ــتـ ــقـ ــعـ ــلـ مـ
أو الافــوكــادو  الــمــكــســرات 
ــلـــة  ــيـ ــفـ كـ الـــــــزيـــــــتـــــــون  أو 
من  احــتــيــاجــك  بتغطية 
الدهون النافعة وتحسين 

صحتك. 
الــــــــــــــنــــــــــــــوم: صــــــديــــــق 

صحتك:
تغيير  فـــي  الـــتـــدرج   *
عـــــــــــــــادات الـــــــــنـــــــــوم: بـــعـــد 
الإجــــــــــــــــــــازات، قـــــــد نـــجـــد 
ــعـــودة إلــى  صــعــوبــة فـــي الـ
نظام نوم منتظم. لذلك، 
تـــكـــون  أن  الــــمــــهــــم  مــــــن 
لطيف مع نفسك وتدرج 
ــودة إلـــــى نـــظـــام نـــوم  ــ ــعـ ــ الـ
صـــحـــي. حـــــاول الـــذهـــاب 
إلى الفراش والاستيقاظ 
يوم،  الوقت كل  في نفس 
حــتــى فــي عــطــات نهاية 

الأسبوع، لتحسين جودة نومك. 
* روتين ما قبل النوم: قبل النوم بساعة، حاول خلق 
تجنب  الإضــــاءة،  تخفيض  يمكنك  ومــريــح.  هـــادئ  جــو 
شاشات الأجهزة الإلكترونية، والاسترخاء بقراءة كتاب 
على  يساعد  هذا  الهادئة.  الموسيقى  إلى  الاستماع  أو 
إعداد عقلك للنوم، فكلما بدأت بهذه الخطوات سيبدأ 

عقلك بالتجهيز للدخول في النوم. 
نصائح إضافية:

* النشاط البدني: حاول ممارسة الرياضة بانتظام، 
أو  السريع  المشي  مثل  بسيطة  تمارين  كانت  لو  حتى 
المزاج  تحسين  على  يساعد  البدني  النشاط  اليوجا. 

وتقليل التوتر.
الــمــاء هــو أســاس الحياة، لذا  الــمــاء بكثرة:  * شــرب 
تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم، ما بين 

لترين إلى ثاثة لتر. 
قد  صحي  روتين  إلــى  الــعــودة  الإيجابي:  التفكير   *
والتصميم،  الإيجابي  التفكير  مع  ولكن  تحدياً،  يكون 

ستتمكن من تحقيق أهدافك.
الــجــســم الــبــشــري وعــقــل الانـــســـان يــعــشــق الــروتــيــن، 
الروتين يشعره بالأمان والارتياح، فيجب أن تسعى إلى 
في  الفرق  وستجد  ولحياتك،  لك  مناسب  روتين  خلق 

صحتك. 

الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة م���ري���م ح���اج���ي: ال����ع����ودة اإل���ى 
روت���ي���ن ���ص��ح��ي ب��ع��د الاإج��������ازة.. ف���ي خ��ط��وات 

} اأ. مريم حاجي.

ــيــــوســــف  الــ نــــــــدى  د.  أكــــــــــدت 
ــة أمــــــــــراض وجــــراحــــة  ــاريــ ــشــ ــتــ اســ
الـــعـــيـــون والـــقـــرنـــيـــات عـــن أهــمــيــة 
الفحص الدوري للنظر للأطفال 
والــمــراهــقــيــن خـــاصـــة مـــع بــدايــة 
ــنــــة الـــــدراســـــيـــــة الــــجــــديــــدة.  الــــســ
الأطفال من سن 3  إلــى  بالنسبة 
الضروري جداً  5 سنوات من  إلى 
لـــتـــفـــادي مشكلة  الــنــظــر  فــحــص 
ــا يــســمــى بـــال  كـــســـل الـــعـــيـــن أو مــ
أسباب  أهم  ومن   ،amblyopia
الــعــيــن هـــو عـــدم تشخيص  كــســل 
وعــــــدم عـــــاج ضـــعـــف الـــنـــظـــر فــي 

مرحلة الطفولة. 
ــافـــت الـــدكـــتـــورة نـــدى أن  وأضـ
من الأسباب الأكثر انتشارا لكسل 
العين هو الحول الناجم من عيوب 
الإبصار الانكسارية كطول النظر، 
ــي الــعــيــوب  ــارز فـ ــبــ الــ الـــتـــفـــاوت  أو 
إن  أمــا  العينين.  بين  الانكسارية 
في  والــعــاج  التشخيص  يتم  لــم 
سن مبكرة وهو قبل الست سنوات 
من عمر الطفل فيؤدي ذلك إلى 
التي  العين  فــي  مستديم  ضعف 
ــار فــيــهــا أضــعــف من  حـــدة الإبـــصـ
الأخــرى، وذلــك بسبب عدم تقبل 
الدماغ الصورة المشوشة القادمة 
من العين الضعيفة بينما يتقبل 
الـــصـــورة الــواضــحــة الــقــادمــة من 
الــعــيــن الــتــي حـــدة الإبـــصـــار فيها 
أقــوى، ذلك يــؤدي إلى عدم نضج 
الـــمـــســـار الــــدمــــاغــــي بـــيـــن الــعــيــن 

الظاهرة  هــذه  والــمــخ،  الضعيفة 
تسبب ضعفاً مستديماً في العين 
 amblyopia وهو ما يسمى بال
المشاكل  وهــــذه  الــعــيــن.  كــســل  أو 
عاجها بسيط وفعال في مرحلة 
النظارات  الطفولة وذلك بوصف 
الــطــبــيــة الــمــنــاســبــة لــلــطــفــل وفــي 
ــالات تــغــطــيــة الــعــيــن  ــحــ بـــعـــض الــ
ــرة زمـــنـــيـــة مـــحـــدده  ــتـ الــســلــيــمــة فـ
لمساعدة الدماغ ان يتقبل الرؤية 

القادمة من العين الضعيفة.
وحـــــذرت الـــدكـــتـــورة الــيــوســف 
لــم  إن  الــــظــــاهــــرة  هــــــذه  أن  مـــــن 
تــشــخــص وتـــعـــالـــج فـــي الــطــفــولــة 
يبقى الشخص يعاني من ضعف 
الضعيفة  العين  في  الإبــصــار  في 
عاجها  يمكن  ولا  الــحــيــاة  مــدى 
المهم  لذلك من  المستقبل.  في 
والــــــضــــــروري جــــــدا فـــحـــص نــظــر 
سنوات  الست  ســن  قبل  الأطــفــال 
إلــى 5 سنوات   3 ويفضل من سن 
الإبصار  أي مشكلة في  لاكتشاف 
ليتم عاجها مبكرا لتفادي كسل 
الـــعـــيـــن الــــــذي لا يــمــكــن عــاجــه 

مستقبا.
تصحيح  أهمية  عــن  ناهيك 
ــال  ــ ــفـ ــ ــــلأطـ عـــــــيـــــــوب الإبــــــــــصــــــــــار لـ
الدراسي  للتحصيل  والمراهقين 
ــا يــتــأخــر الـــطـــالـــب في  فــكــثــيــرا مـ
المدرسة ويتضح بأن ذلك بسبب 
ضــعــف الــنــظــر وقـــد يــكــون الــعــاج 

فقط النظارات الطبية.

المراهقين  إلى  بالنسبة  أما 
مـــــــن الـــــــــضـــــــــروري جـــــــــدا فـــحـــص 
النظر مــع بــدايــة الــعــام الــدراســي 

وعاج  لتشخيص  وذلك  الجديد 
عيوب الإبصار الانكسارية كقصر 
النظر أو طول النظر أو تعرجات 

ناهيك  )الأستجماتزم(.  القرنية 
المخروطية  القرنية  مــرض  عــن 
ــذي يــصــيــب فـــئـــة الــمــراهــقــيــن  ــ الــ
والــذي يمكن تشخيصه  والشباب 
خاصة  لفحوصات  بالخضوع  إلا 
العيون.  اجراؤها في عيادات  يتم 
من  المخروطية  القرنية  مــرض 
ــراض الــواســعــة الانــتــشــار في  الأمــ
والشرق  العربي  الخليج  منطقة 

الأوسط.
فـــالـــمـــراهـــقـــون الـــمـــعـــرضـــون 
يشكلون  الــمــخــروطــيــة  لــلــقــرنــيــة 

حوالي 19 بالمائة.
فــيــجــب مــتــابــعــة هــــذه الــفــئــة 
مــن الشباب بــصــورة دوريـــة وذلــك 
ــراء فــحــص الــنــظــر وكــذلــك  ــإجــ بــ
الطبوغرافي  للتصوير  الخضوع 
ــة وذلـــــــــــك لـــتـــشـــخـــيـــص  ــيــ ــرنــ ــقــ ــلــ لــ
بدايتها  في  المخروطية  القرنية 
ــــدت. الــقــرنــيــة هـــي الــجــزء  إن وجـ
القرنية  وتــكــون  للعين  الأمـــامـــي 
ــافــــة ودائــــــريــــــة.  ــفــ الـــطـــبـــيـــعـــيـــة شــ
الشكل  القرنية من  تتغير  عندما 

المخروطي  الشكل  إلــى  الــدائــري 
إلـــى  ــك  ــ ذلـ ــؤدي  ــيــ فــ ــمـــحـــدب  الـ أو 
بسبب  غالبا  الإبــصــار  فــي  ضعف 
وفي  والاستجماتزم.  النظر  قصر 
المرض  من  المتقدمة  المراحل 
القرنية  عــلــى  نــدبــات  تــتــكــون  قــد 
ويؤثر ذلك على شفافية القرنية 
وبالتالي يسبب ضعف شديد في 

الإبصار.
ومن الضروري جدا تشخيص 
لدى  مبكرا  المخروطية  القرنية 
التدهور  لــتــفــادي  وذلـــك  الــشــبــاب 
ــــذي  ــــي الإبـــــصـــــار الـ الـــمـــســـتـــمـــر فـ
قـــد يــصــل إلــــى مــرحــلــة مــتــقــدمــة 
ــكــــون الــــعــــاج بــــإجــــراء عــمــلــيــة  ويــ
ــا فــــي حــالــة  ــ زراعـــــــة الـــقـــرنـــيـــة. أمـ
الــتــشــخــيــص الـــمـــبـــكـــر بــإمــكــانــنــا 
حاليا إجراء عاج وقائي لمرضى 
الـــقـــرنـــيـــة الـــمـــخـــروطـــيـــة وذلـــــك 
تعمل  الــتــي  الــكــولاجــيــن  بتقنية 
على تقوية أنسجة القرنية وتمنع 
القرنية  في  والاستطالة  التمدد 
ويتم تثبيت النظر ومنع التدهور.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

عام درا�صي �صحي
المدرسة من أهم الأماكن التي يكتسب فيها الأطفال 
أصــدقــاءهــم ويــنــمــون فــكــريــاً واجــتــمــاعــيــاً وعــاطــفــيــاً. ورغــم 
رغبتهم القوية في العودة إلى بيئة مدرسية صحية، فهناك 
خطوات انتقالية بين مرحلة الإجازة والبدء في الدراسة. 

لا تــتــضــمــن عــمــلــيــة تــحــضــيــر الأطــــفــــال لـــلـــعـــودة إلـــى 
والــمــابــس  الــمــدرســيــة  لــشــراء الأدوات  الــتــســوق  الــمــدرســة 
بصحتهم  الاعتناء  أيضًا  تتضمن  لكن  فحسب،  الجديدة 

واستعدادهم جسديا لعام دراسي صحي ومثمر.
لذلك  الأكــاديــمــي،  بتحصيله  مرتبطة  الطالب  صحة 
يحتاج الطفل أن يتمتع بصحة جيدة، وعلينا كأولياء أمور 
الدراسي، أهمها  العام  التحقق من بعض الأمور في بداية 
للطفل  الــازمــة  التطعيمات  واستكمال  النظر  فحوصات 
الأسنان  طبيب  مع  موعد  وحجز  العمرية  للمرحلة  طبقًا 

للكشف الدوري على صحة الفم والأسنان للطفل.
المدرسية فلها شروط؛ ليس  وعند اختيارنا للحقيبة 
فقط شكلها الجميل ولكن يجب أن تكون حقيبة ظهر ذات 
تنظيم  ويتم  مبطن.  وظهر  ومبطنة  عريضة  كتف  أحزمة 

الحقيبة وتوضع الأشياء الثقيلة في منتصف الظهر. 
ــدء الــعــام  ــوم قــبــل بــ ــنـ ــات الـ ــاعـ مـــن الأفـــضـــل تــكــيــيــف سـ
كما يوصى  كاف،  بوقت  المدرسة  وقت  الدراسي مع جدول 
بتحديد وقت الشاشة المرتبط بالترفيه؛ حيث ينبغي وضع 
الخطط والقواعد المتعلقة به بحزم حتى لا يتعارض وقت 

اللعب مع وقت الوجبات المنزلية.
ــفـــال غــالــبــيــة يــومــهــم فـــي الـــمـــدرســـة، كما  يــقــضــي الأطـ
يستهلك معظمهم ما يقارب من نصف سعراتهم الحرارية 
اهتماما  الإفطار  بوجبة  الاهتمام  الأم  على  لذلك  هناك، 
خاصا وأن تكون صحية ومشبعة مع الحرص على تجهيز 
يعاني  الطفل  كان  إذا  والمنوع.  المتكامل  الطعام  صندوق 
من أي حالة طبية مزمنة أو خاصة، فيجب إخبار المدرسة 
بأي حالة طارئة قد  الدراسة، كما يجب إخبارهم  بها قبل 

يواجهها الطفل.
كن متفائا وشجع طفلك دائما. عام دراسي سعيد.

اأهمية فح�ص نظر الطلاب مع بداية العام الدرا�صي الجديد

} د. ندى اليوسف.

الدكتورة ندى اليو�ضف لـ»الخليج الطبي«: �ضرورة فح�ص النظر بانتظام 
من �ضن ثلاث �ضنوات لتفادي ك�ضل العين واأي م�ضاكل اأخرى في الإب�ضار 

ف����ري����ق ك���ف���و ال����ت����ط����وع����ي.. ي��ل��م��ع 
ف�����ي ال����ح����ق����ل ال����ط����ب����ي ال���ب���ح���ري���ن���ي

فريق كفو هو مظلة طموحة تسعى لاحتضان الطاقات الشبابية 
التطوعية. يهدف فريق كفو إلى البذل والعطاء لتجسيد روح العمل 
الفرص  فــي  للراغبين  متكاملة  منصة  خلق  خــال  مــن  التطوعي 
التطوعية وإلهام الشباب وحثهم على المبادرة إلى العمل التطوعي.
فريق كفو يهتم بمعالجة القضايا الطبية والاجتماعية الحرجة 
القيام  خــال  مــن  ذلــك  لتحقيق  ويسعى  وإبــداعــيــة،  مبتكرة  بطرق 
الميدانية،  والـــزيـــارات  الخيرية  والــفــعــالــيــات  الــتــوعــويــة  بالحمات 
باستخدام طاقات وخبرات الشباب الواعدة في نشر الوعي والدعم 

لمختلف المرضى.
فـــريـــق كــفــو مـــؤســـس مـــن قــبــل طــلــبــة طـــب الــجــامــعــة الــمــلــكــيــة 
الذين  الــعــريــبــي(،  وأحــمــد  المشعل  )ســـارة  إيــرلــنــدا  فــي  للجراحين 
إلـــى إحــــداث فــــارق إيــجــابــي فــي مجتمعهم. ومـــع ذلــك،  يــطــمــحــون 
يــضــم مختلف  بــل  فــحــســب،  الــطــب  عــلــى طلبة  الــفــريــق  يقتصر  لا 
إيماناً بأن كل فرد يستطيع إحداث  العمرية،  التخصصات والفئات 

فارق كبير.
مختلف  مــن  متطوع   400 مــن  أكــثــر  كفو  فــريــق  استقطب  لقد 
الخلفيات والتخصصات في يومين فقط! كما تميز فريق كفو أيضًا 
بجهوده في التواصل مع المؤسسات والجهات المجتمعية الأخرى 
من  عدد  مع  وثيقة  أقــام عاقات  والشراكات، حيث  التعاون  لتعزيز 
المستشفيات والمراكز الخيرية والجامعات. هذا الانفتاح والتعاون 
سوف يسهم بشكلٍ كبير في تنمية قدرات المتطوعين وتوسيع نطاق 

المبادرات التي ينفذها الفريق.
ــــدرات مــتــطــوعــيــه والارتــــقــــاء بها  يــســعــى الــفــريــق إلـــى تــطــويــر قـ
بالخبرات  لتزويدهم  التدريبية  والــورش  البرامج  تقديم  عن طريق 
ويلتزم  التطوعي،  المجال  الإبــداع في  تمكنهم من  التي  والمهارات 
الفريق بتتويج جهود أعضائه المتميزين والاعتراف بها لخلق روح 

تنافسية شريفة تحفز على العطاء.
وتوسيع  أنشطته  تطوير  في  الاستمرار  إلــى  كفو  فريق  يطمح 
إلى  عليه  القائمون  ويسعى  المقبلة.  الأعـــوام  خــال  تأثيره  نطاق 
إلى  لانضمام  والملهم  الــطــمــوح  الــشــبــاب  مــن  الــمــزيــد  استقطاب 

صفوفهم والمساهمة في تحقيق رؤية الفريق السامية.
1( متى بدأ نشاط الفريق؟

فريق  أسسنا  2024، حيث  عام  في صيف  كفو  فريق  نشاط  بدأ 

كفو بهدف تقديم الدعم وفرص التطوع للشباب.
2( ما هي نشاطات الفريق في الفترة القادمة؟

نــخــطــط لــتــنــظــيــم عــــدد مـــن الأنــشــطــة الــمــهــمــة خــــال الــفــتــرة 
القادمة، بما في ذلك:

- مهرجان للأطفال المصابين بالسرطان.
- ورش عمل: لتوعية المجتمع حول مختلف المواضيع الطبية 

والاجتماعية.
- فعاليات جمع التبرعات لأهداف سامية.

- برامج هدفها تطوير مستوى المتطوعين والارتقاء بقدراتهم 
ومهاراتهم.

3( هل هناك أي دعم مطلوب لتحقيق أهدافكم؟
ــن الــمــجــتــمــع وأفـــــــراد الأعــــمــــال الــمــحــلــيــة  ــم مـ ــى دعــ نــحــتــاج إلــ

للمساهمة في نجاح الحدث، سواء من خال:
 -التبرعات.

 -المشاركة كمتطوعين خال الحدث.
 -الرعاية المالية لضمان توفير جميع الأنشطة للأطفال.

 -الدعم الإعامي واللوجستي.
أي دعم سيكون له تأثير كبير في تحقيق أهدافنا وتقديم تجربة 

مميزة للأطفال وعائاتهم.
من  المجتمع  دعــم  إلــى  الملحة  الحاجة  من  كفو  فكرة  نشأت 
والمحترفين  الطبيين  التطوعي. كفريق من الطاب  العمل  خال 
الشباب، أدركنا أن هناك فجوة في الموارد والدعم المتاحين للعديد 

من الفئات المحتاجة.
ربحية  غير  أهدافها  مبادرة  تأسيس  قررنا  مناقشات،  عدة  بعد 
تجارب  إلى  بالإضافة  والــمــادي،  العاطفي  الدعم  تقديم  على  تركز 
الرحمة،  على  تشجع  بيئة  هي خلق  رؤيتنا  كانت  تطوعية مجزية. 
بين  KFO كمنصة تجمع  إنشاء  إلــى  أدى  والــتــفــاؤل، مما  الإيــمــان، 

العمل الخيري والتوعية المجتمعية.
منذ ذلك الحين، عملنا على تنظيم فعاليات وورش عمل تهدف 
إلى تقديم الدعم لمختلف القضايا الاجتماعية، مع التركيز على 
بأن  نؤمن  نحن  الــنــاس.  في حياة  والأمــل  الفرح  من  خلق لحظات 
العمل التطوعي يمكن أن يحدث فرقاً حقيقياً في المجتمع ويعزز 

من روح التعاون والتعاطف بين الأفراد.

} سارة المشعل.} اأحمد العريبي.

بـــــــعـــــــد الانـــــــتـــــــهـــــــاء 
مــــن مــــوســــم الاجــــــــازات 
الــصــيــفــيــة والاســتــمــتــاع 
الترفيهية،  بــالأنــشــطــة 
واســــــتــــــهــــــاك اطـــعـــمـــة 
يجد  السريعة،  الصيف 
الــكــثــيــرون أنــفــســهــم في 
حاجة إلى خسارة الوزن 
الى  والــعــودة  المكتسب 
الصحي.  الحياة  نمط 
في المقال التالي سوف 
تــســاعــدنــا اخــتــصــاصــيــة 
التغذية العاجية مريم 
حاجي ببعض النصائح 
ــي اســـتـــعـــادة  الــمــهــمــة فــ
ــي  ــ ــذائــ ــ ــغــ ــ الـــــــــــتـــــــــــوازن الــ

واللياقة البدنية.
الإجـــازات  فترة  بعد 
والاســـتـــرخـــاء، قــد نجد 
صــــعــــوبــــة فــــــي الـــــعـــــودة 
إلـــــى روتـــيـــنـــنـــا الــيــومــي 
الصحي، ولكن لا تقلق، 
فالعودة إلى نمط حياة 
صــحــي أمــــر مــمــكــن مع 

ــزام. فـــي هـــذا الــمــقــال،  ــتــ الــقــلــيــل مـــن الــتــخــطــيــط والالــ
التي تساعدك على  العملية  النصائح  نستعرض بعض 

استعادة عاداتك الصحية بعد الإجازة.
إعادة تنظيم الوجبات:

* جــدولــة الــوجــبــات: مــن أهــم الــخــطــوات لاستعادة 
نظام غذائي صحي هو جدولة الوجبات. حاول تحديد 
أوقــــات مــحــددة لــتــنــاول وجــبــاتــك الــرئــيــســيــة )الإفـــطـــار، 
الغداء، العشاء( وجبات خفيفة بين الوجبات الرئيسية. 
الشعور  ويمنع  الهضم  عملية  تنظيم  على  يساعد  هذا 
بالجوع الشديد الذي قد يدفعك لتناول الأطعمة غير 

الصحية.
* التركيز على البروتين: تأكد من تضمين البروتين 
الــبــروتــيــن بحجم راحــة  يــكــون  فــي كــل وجــبــة. يمكن أن 
البقوليات  أو  البيض  أو  السمك  أو  الدجاج  مثل  يــدك، 
او مشتقات الحليب مثل الزبادي اليوناني قليل الدسم 

واللبنة وجبنة القريش والفيتا. 
* إضافة الخضروات: يحتاج الجسم إلى ثاث إلى 5 
أكواب من الخضروات يوميا ليحصل على احتياجه من 
الخضروات  الاكسدة.  ومضادات  والمعادن  الفيتامينات 
وتــضــاف لجميع  تقطع  أو  ســلــطــة،  فــي هيئة  تــكــون  قــد 
أو  للبيض،  الخضروات  إضافة  فمثا  الطبخات.  أنــواع 

لسندويتش الجبن، أو مع الرز. 

الــنــافــعــة:  الـــدهـــون   *
الكثير من الناس ينسون 
النافعة  الـــدهـــون  أهــمــيــة 
ولا يضيفونها لنظامهم، 
ــيـــن طـــــعـــــام مــن  ــتـ ــقـ ــعـ ــلـ مـ
أو الافــوكــادو  الــمــكــســرات 
ــلـــة  ــيـ ــفـ كـ الـــــــزيـــــــتـــــــون  أو 
من  احــتــيــاجــك  بتغطية 
الدهون النافعة وتحسين 

صحتك. 
الــــــــــــــنــــــــــــــوم: صــــــديــــــق 

صحتك:
تغيير  فـــي  الـــتـــدرج   *
عـــــــــــــــادات الـــــــــنـــــــــوم: بـــعـــد 
الإجــــــــــــــــــــازات، قـــــــد نـــجـــد 
ــعـــودة إلــى  صــعــوبــة فـــي الـ
نظام نوم منتظم. لذلك، 
تـــكـــون  أن  الــــمــــهــــم  مــــــن 
لطيف مع نفسك وتدرج 
ــودة إلـــــى نـــظـــام نـــوم  ــ ــعـ ــ الـ
صـــحـــي. حـــــاول الـــذهـــاب 
إلى الفراش والاستيقاظ 
يوم،  الوقت كل  في نفس 
حــتــى فــي عــطــات نهاية 

الأسبوع، لتحسين جودة نومك. 
* روتين ما قبل النوم: قبل النوم بساعة، حاول خلق 
تجنب  الإضــــاءة،  تخفيض  يمكنك  ومــريــح.  هـــادئ  جــو 
شاشات الأجهزة الإلكترونية، والاسترخاء بقراءة كتاب 
على  يساعد  هذا  الهادئة.  الموسيقى  إلى  الاستماع  أو 
إعداد عقلك للنوم، فكلما بدأت بهذه الخطوات سيبدأ 

عقلك بالتجهيز للدخول في النوم. 
نصائح إضافية:

* النشاط البدني: حاول ممارسة الرياضة بانتظام، 
أو  السريع  المشي  مثل  بسيطة  تمارين  كانت  لو  حتى 
المزاج  تحسين  على  يساعد  البدني  النشاط  اليوجا. 

وتقليل التوتر.
الــمــاء هــو أســاس الحياة، لذا  الــمــاء بكثرة:  * شــرب 
تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم، ما بين 

لترين إلى ثاثة لتر. 
قد  صحي  روتين  إلــى  الــعــودة  الإيجابي:  التفكير   *
والتصميم،  الإيجابي  التفكير  مع  ولكن  تحدياً،  يكون 

ستتمكن من تحقيق أهدافك.
الــجــســم الــبــشــري وعــقــل الانـــســـان يــعــشــق الــروتــيــن، 
الروتين يشعره بالأمان والارتياح، فيجب أن تسعى إلى 
في  الفرق  وستجد  ولحياتك،  لك  مناسب  روتين  خلق 

صحتك. 

الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة م���ري���م ح���اج���ي: ال����ع����ودة اإل���ى 
روت���ي���ن ���ص��ح��ي ب��ع��د الاإج��������ازة.. ف���ي خ��ط��وات 

} اأ. مريم حاجي.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــيــــوســــف  الــ نــــــــدى  د.  أكــــــــــدت 
ــة أمــــــــــراض وجــــراحــــة  ــاريــ ــشــ ــتــ اســ
الـــعـــيـــون والـــقـــرنـــيـــات عـــن أهــمــيــة 
الفحص الدوري للنظر للأطفال 
والــمــراهــقــيــن خـــاصـــة مـــع بــدايــة 
ــنــــة الـــــدراســـــيـــــة الــــجــــديــــدة.  الــــســ
الأطفال من سن 3  إلــى  بالنسبة 
الضروري جداً  5 سنوات من  إلى 
لـــتـــفـــادي مشكلة  الــنــظــر  فــحــص 
ــا يــســمــى بـــال  كـــســـل الـــعـــيـــن أو مــ
أسباب  أهم  ومن   ،amblyopia
الــعــيــن هـــو عـــدم تشخيص  كــســل 
وعــــــدم عـــــاج ضـــعـــف الـــنـــظـــر فــي 

مرحلة الطفولة. 
ــافـــت الـــدكـــتـــورة نـــدى أن  وأضـ
من الأسباب الأكثر انتشارا لكسل 
العين هو الحول الناجم من عيوب 
الإبصار الانكسارية كطول النظر، 
ــي الــعــيــوب  ــارز فـ ــبــ الــ الـــتـــفـــاوت  أو 
إن  أمــا  العينين.  بين  الانكسارية 
في  والــعــاج  التشخيص  يتم  لــم 
سن مبكرة وهو قبل الست سنوات 
من عمر الطفل فيؤدي ذلك إلى 
التي  العين  فــي  مستديم  ضعف 
ــار فــيــهــا أضــعــف من  حـــدة الإبـــصـ
الأخــرى، وذلــك بسبب عدم تقبل 
الدماغ الصورة المشوشة القادمة 
من العين الضعيفة بينما يتقبل 
الـــصـــورة الــواضــحــة الــقــادمــة من 
الــعــيــن الــتــي حـــدة الإبـــصـــار فيها 
أقــوى، ذلك يــؤدي إلى عدم نضج 
الـــمـــســـار الــــدمــــاغــــي بـــيـــن الــعــيــن 

الظاهرة  هــذه  والــمــخ،  الضعيفة 
تسبب ضعفاً مستديماً في العين 
 amblyopia وهو ما يسمى بال
المشاكل  وهــــذه  الــعــيــن.  كــســل  أو 
عاجها بسيط وفعال في مرحلة 
النظارات  الطفولة وذلك بوصف 
الــطــبــيــة الــمــنــاســبــة لــلــطــفــل وفــي 
ــالات تــغــطــيــة الــعــيــن  ــحــ بـــعـــض الــ
ــرة زمـــنـــيـــة مـــحـــدده  ــتـ الــســلــيــمــة فـ
لمساعدة الدماغ ان يتقبل الرؤية 

القادمة من العين الضعيفة.
وحـــــذرت الـــدكـــتـــورة الــيــوســف 
لــم  إن  الــــظــــاهــــرة  هــــــذه  أن  مـــــن 
تــشــخــص وتـــعـــالـــج فـــي الــطــفــولــة 
يبقى الشخص يعاني من ضعف 
الضعيفة  العين  في  الإبــصــار  في 
عاجها  يمكن  ولا  الــحــيــاة  مــدى 
المهم  لذلك من  المستقبل.  في 
والــــــضــــــروري جــــــدا فـــحـــص نــظــر 
سنوات  الست  ســن  قبل  الأطــفــال 
إلــى 5 سنوات   3 ويفضل من سن 
الإبصار  أي مشكلة في  لاكتشاف 
ليتم عاجها مبكرا لتفادي كسل 
الـــعـــيـــن الــــــذي لا يــمــكــن عــاجــه 

مستقبا.
تصحيح  أهمية  عــن  ناهيك 
ــال  ــ ــفـ ــ ــــلأطـ عـــــــيـــــــوب الإبــــــــــصــــــــــار لـ
الدراسي  للتحصيل  والمراهقين 
ــا يــتــأخــر الـــطـــالـــب في  فــكــثــيــرا مـ
المدرسة ويتضح بأن ذلك بسبب 
ضــعــف الــنــظــر وقـــد يــكــون الــعــاج 

فقط النظارات الطبية.

المراهقين  إلى  بالنسبة  أما 
مـــــــن الـــــــــضـــــــــروري جـــــــــدا فـــحـــص 
النظر مــع بــدايــة الــعــام الــدراســي 

وعاج  لتشخيص  وذلك  الجديد 
عيوب الإبصار الانكسارية كقصر 
النظر أو طول النظر أو تعرجات 

ناهيك  )الأستجماتزم(.  القرنية 
المخروطية  القرنية  مــرض  عــن 
ــذي يــصــيــب فـــئـــة الــمــراهــقــيــن  ــ الــ
والــذي يمكن تشخيصه  والشباب 
خاصة  لفحوصات  بالخضوع  إلا 
العيون.  اجراؤها في عيادات  يتم 
من  المخروطية  القرنية  مــرض 
ــراض الــواســعــة الانــتــشــار في  الأمــ
والشرق  العربي  الخليج  منطقة 

الأوسط.
فـــالـــمـــراهـــقـــون الـــمـــعـــرضـــون 
يشكلون  الــمــخــروطــيــة  لــلــقــرنــيــة 

حوالي 19 بالمائة.
فــيــجــب مــتــابــعــة هــــذه الــفــئــة 
مــن الشباب بــصــورة دوريـــة وذلــك 
ــراء فــحــص الــنــظــر وكــذلــك  ــإجــ بــ
الطبوغرافي  للتصوير  الخضوع 
ــة وذلـــــــــــك لـــتـــشـــخـــيـــص  ــيــ ــرنــ ــقــ ــلــ لــ
بدايتها  في  المخروطية  القرنية 
ــــدت. الــقــرنــيــة هـــي الــجــزء  إن وجـ
القرنية  وتــكــون  للعين  الأمـــامـــي 
ــافــــة ودائــــــريــــــة.  ــفــ الـــطـــبـــيـــعـــيـــة شــ
الشكل  القرنية من  تتغير  عندما 

المخروطي  الشكل  إلــى  الــدائــري 
إلـــى  ــك  ــ ذلـ ــؤدي  ــيــ فــ ــمـــحـــدب  الـ أو 
بسبب  غالبا  الإبــصــار  فــي  ضعف 
وفي  والاستجماتزم.  النظر  قصر 
المرض  من  المتقدمة  المراحل 
القرنية  عــلــى  نــدبــات  تــتــكــون  قــد 
ويؤثر ذلك على شفافية القرنية 
وبالتالي يسبب ضعف شديد في 

الإبصار.
ومن الضروري جدا تشخيص 
لدى  مبكرا  المخروطية  القرنية 
التدهور  لــتــفــادي  وذلـــك  الــشــبــاب 
ــــذي  ــــي الإبـــــصـــــار الـ الـــمـــســـتـــمـــر فـ
قـــد يــصــل إلــــى مــرحــلــة مــتــقــدمــة 
ــكــــون الــــعــــاج بــــإجــــراء عــمــلــيــة  ويــ
ــا فــــي حــالــة  ــ زراعـــــــة الـــقـــرنـــيـــة. أمـ
الــتــشــخــيــص الـــمـــبـــكـــر بــإمــكــانــنــا 
حاليا إجراء عاج وقائي لمرضى 
الـــقـــرنـــيـــة الـــمـــخـــروطـــيـــة وذلـــــك 
تعمل  الــتــي  الــكــولاجــيــن  بتقنية 
على تقوية أنسجة القرنية وتمنع 
القرنية  في  والاستطالة  التمدد 
ويتم تثبيت النظر ومنع التدهور.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

عام درا�صي �صحي
المدرسة من أهم الأماكن التي يكتسب فيها الأطفال 
أصــدقــاءهــم ويــنــمــون فــكــريــاً واجــتــمــاعــيــاً وعــاطــفــيــاً. ورغــم 
رغبتهم القوية في العودة إلى بيئة مدرسية صحية، فهناك 
خطوات انتقالية بين مرحلة الإجازة والبدء في الدراسة. 

لا تــتــضــمــن عــمــلــيــة تــحــضــيــر الأطــــفــــال لـــلـــعـــودة إلـــى 
والــمــابــس  الــمــدرســيــة  لــشــراء الأدوات  الــتــســوق  الــمــدرســة 
بصحتهم  الاعتناء  أيضًا  تتضمن  لكن  فحسب،  الجديدة 

واستعدادهم جسديا لعام دراسي صحي ومثمر.
لذلك  الأكــاديــمــي،  بتحصيله  مرتبطة  الطالب  صحة 
يحتاج الطفل أن يتمتع بصحة جيدة، وعلينا كأولياء أمور 
الدراسي، أهمها  العام  التحقق من بعض الأمور في بداية 
للطفل  الــازمــة  التطعيمات  واستكمال  النظر  فحوصات 
الأسنان  طبيب  مع  موعد  وحجز  العمرية  للمرحلة  طبقًا 

للكشف الدوري على صحة الفم والأسنان للطفل.
المدرسية فلها شروط؛ ليس  وعند اختيارنا للحقيبة 
فقط شكلها الجميل ولكن يجب أن تكون حقيبة ظهر ذات 
تنظيم  ويتم  مبطن.  وظهر  ومبطنة  عريضة  كتف  أحزمة 

الحقيبة وتوضع الأشياء الثقيلة في منتصف الظهر. 
ــدء الــعــام  ــوم قــبــل بــ ــنـ ــات الـ ــاعـ مـــن الأفـــضـــل تــكــيــيــف سـ
كما يوصى  كاف،  بوقت  المدرسة  وقت  الدراسي مع جدول 
بتحديد وقت الشاشة المرتبط بالترفيه؛ حيث ينبغي وضع 
الخطط والقواعد المتعلقة به بحزم حتى لا يتعارض وقت 

اللعب مع وقت الوجبات المنزلية.
ــفـــال غــالــبــيــة يــومــهــم فـــي الـــمـــدرســـة، كما  يــقــضــي الأطـ
يستهلك معظمهم ما يقارب من نصف سعراتهم الحرارية 
اهتماما  الإفطار  بوجبة  الاهتمام  الأم  على  لذلك  هناك، 
خاصا وأن تكون صحية ومشبعة مع الحرص على تجهيز 
يعاني  الطفل  كان  إذا  والمنوع.  المتكامل  الطعام  صندوق 
من أي حالة طبية مزمنة أو خاصة، فيجب إخبار المدرسة 
بأي حالة طارئة قد  الدراسة، كما يجب إخبارهم  بها قبل 

يواجهها الطفل.
كن متفائا وشجع طفلك دائما. عام دراسي سعيد.

اأهمية فح�ص نظر الطلاب مع بداية العام الدرا�صي الجديد

} د. ندى اليوسف.

الدكتورة ندى اليو�ضف لـ»الخليج الطبي«: �ضرورة فح�ص النظر بانتظام 
من �ضن ثلاث �ضنوات لتفادي ك�ضل العين واأي م�ضاكل اأخرى في الإب�ضار 

ف����ري����ق ك���ف���و ال����ت����ط����وع����ي.. ي��ل��م��ع 
ف�����ي ال����ح����ق����ل ال����ط����ب����ي ال���ب���ح���ري���ن���ي

فريق كفو هو مظلة طموحة تسعى لاحتضان الطاقات الشبابية 
التطوعية. يهدف فريق كفو إلى البذل والعطاء لتجسيد روح العمل 
الفرص  فــي  للراغبين  متكاملة  منصة  خلق  خــال  مــن  التطوعي 
التطوعية وإلهام الشباب وحثهم على المبادرة إلى العمل التطوعي.

فريق كفو يهتم بمعالجة القضايا الطبية والاجتماعية الحرجة 
القيام  خــال  مــن  ذلــك  لتحقيق  ويسعى  وإبــداعــيــة،  مبتكرة  بطرق 
الميدانية،  والـــزيـــارات  الخيرية  والــفــعــالــيــات  الــتــوعــويــة  بالحمات 
باستخدام طاقات وخبرات الشباب الواعدة في نشر الوعي والدعم 

لمختلف المرضى.
فـــريـــق كــفــو مـــؤســـس مـــن قــبــل طــلــبــة طـــب الــجــامــعــة الــمــلــكــيــة 
الذين  الــعــريــبــي(،  وأحــمــد  المشعل  )ســـارة  إيــرلــنــدا  فــي  للجراحين 
إلـــى إحــــداث فــــارق إيــجــابــي فــي مجتمعهم. ومـــع ذلــك،  يــطــمــحــون 
يــضــم مختلف  بــل  فــحــســب،  الــطــب  عــلــى طلبة  الــفــريــق  يقتصر  لا 
إيماناً بأن كل فرد يستطيع إحداث  العمرية،  التخصصات والفئات 

فارق كبير.
مختلف  مــن  متطوع   400 مــن  أكــثــر  كفو  فــريــق  استقطب  لقد 
الخلفيات والتخصصات في يومين فقط! كما تميز فريق كفو أيضًا 
بجهوده في التواصل مع المؤسسات والجهات المجتمعية الأخرى 
من  عدد  مع  وثيقة  أقــام عاقات  والشراكات، حيث  التعاون  لتعزيز 
المستشفيات والمراكز الخيرية والجامعات. هذا الانفتاح والتعاون 
سوف يسهم بشكلٍ كبير في تنمية قدرات المتطوعين وتوسيع نطاق 

المبادرات التي ينفذها الفريق.
ــــدرات مــتــطــوعــيــه والارتــــقــــاء بها  يــســعــى الــفــريــق إلـــى تــطــويــر قـ
بالخبرات  لتزويدهم  التدريبية  والــورش  البرامج  تقديم  عن طريق 
ويلتزم  التطوعي،  المجال  الإبــداع في  تمكنهم من  التي  والمهارات 
الفريق بتتويج جهود أعضائه المتميزين والاعتراف بها لخلق روح 

تنافسية شريفة تحفز على العطاء.
وتوسيع  أنشطته  تطوير  في  الاستمرار  إلــى  كفو  فريق  يطمح 
إلى  عليه  القائمون  ويسعى  المقبلة.  الأعـــوام  خــال  تأثيره  نطاق 
إلى  لانضمام  والملهم  الــطــمــوح  الــشــبــاب  مــن  الــمــزيــد  استقطاب 

صفوفهم والمساهمة في تحقيق رؤية الفريق السامية.
1( متى بدأ نشاط الفريق؟

فريق  أسسنا  2024، حيث  عام  في صيف  كفو  فريق  نشاط  بدأ 

كفو بهدف تقديم الدعم وفرص التطوع للشباب.
2( ما هي نشاطات الفريق في الفترة القادمة؟

نــخــطــط لــتــنــظــيــم عــــدد مـــن الأنــشــطــة الــمــهــمــة خــــال الــفــتــرة 
القادمة، بما في ذلك:

- مهرجان للأطفال المصابين بالسرطان.
- ورش عمل: لتوعية المجتمع حول مختلف المواضيع الطبية 

والاجتماعية.
- فعاليات جمع التبرعات لأهداف سامية.

- برامج هدفها تطوير مستوى المتطوعين والارتقاء بقدراتهم 
ومهاراتهم.

3( هل هناك أي دعم مطلوب لتحقيق أهدافكم؟
ــن الــمــجــتــمــع وأفـــــــراد الأعــــمــــال الــمــحــلــيــة  ــم مـ ــى دعــ نــحــتــاج إلــ

للمساهمة في نجاح الحدث، سواء من خال:
 -التبرعات.

 -المشاركة كمتطوعين خال الحدث.
 -الرعاية المالية لضمان توفير جميع الأنشطة للأطفال.

 -الدعم الإعامي واللوجستي.
أي دعم سيكون له تأثير كبير في تحقيق أهدافنا وتقديم تجربة 

مميزة للأطفال وعائاتهم.
من  المجتمع  دعــم  إلــى  الملحة  الحاجة  من  كفو  فكرة  نشأت 
والمحترفين  الطبيين  التطوعي. كفريق من الطاب  العمل  خال 
الشباب، أدركنا أن هناك فجوة في الموارد والدعم المتاحين للعديد 

من الفئات المحتاجة.
ربحية  غير  أهدافها  مبادرة  تأسيس  قررنا  مناقشات،  عدة  بعد 
تجارب  إلى  بالإضافة  والــمــادي،  العاطفي  الدعم  تقديم  على  تركز 
الرحمة،  على  تشجع  بيئة  هي خلق  رؤيتنا  كانت  تطوعية مجزية. 
بين  KFO كمنصة تجمع  إنشاء  إلــى  أدى  والــتــفــاؤل، مما  الإيــمــان، 

العمل الخيري والتوعية المجتمعية.
منذ ذلك الحين، عملنا على تنظيم فعاليات وورش عمل تهدف 
إلى تقديم الدعم لمختلف القضايا الاجتماعية، مع التركيز على 
بأن  نؤمن  نحن  الــنــاس.  في حياة  والأمــل  الفرح  من  خلق لحظات 
العمل التطوعي يمكن أن يحدث فرقاً حقيقياً في المجتمع ويعزز 

من روح التعاون والتعاطف بين الأفراد.

} سارة المشعل.} اأحمد العريبي.

بـــــــعـــــــد الانـــــــتـــــــهـــــــاء 
مــــن مــــوســــم الاجــــــــازات 
الــصــيــفــيــة والاســتــمــتــاع 
الترفيهية،  بــالأنــشــطــة 
واســــــتــــــهــــــاك اطـــعـــمـــة 
يجد  السريعة،  الصيف 
الــكــثــيــرون أنــفــســهــم في 
حاجة إلى خسارة الوزن 
الى  والــعــودة  المكتسب 
الصحي.  الحياة  نمط 
في المقال التالي سوف 
تــســاعــدنــا اخــتــصــاصــيــة 
التغذية العاجية مريم 
حاجي ببعض النصائح 
ــي اســـتـــعـــادة  الــمــهــمــة فــ
ــي  ــ ــذائــ ــ ــغــ ــ الـــــــــــتـــــــــــوازن الــ

واللياقة البدنية.
الإجـــازات  فترة  بعد 
والاســـتـــرخـــاء، قــد نجد 
صــــعــــوبــــة فــــــي الـــــعـــــودة 
إلـــــى روتـــيـــنـــنـــا الــيــومــي 
الصحي، ولكن لا تقلق، 
فالعودة إلى نمط حياة 
صــحــي أمــــر مــمــكــن مع 

ــزام. فـــي هـــذا الــمــقــال،  ــتــ الــقــلــيــل مـــن الــتــخــطــيــط والالــ
التي تساعدك على  العملية  النصائح  نستعرض بعض 

استعادة عاداتك الصحية بعد الإجازة.
إعادة تنظيم الوجبات:

* جــدولــة الــوجــبــات: مــن أهــم الــخــطــوات لاستعادة 
نظام غذائي صحي هو جدولة الوجبات. حاول تحديد 
أوقــــات مــحــددة لــتــنــاول وجــبــاتــك الــرئــيــســيــة )الإفـــطـــار، 
الغداء، العشاء( وجبات خفيفة بين الوجبات الرئيسية. 
الشعور  ويمنع  الهضم  عملية  تنظيم  على  يساعد  هذا 
بالجوع الشديد الذي قد يدفعك لتناول الأطعمة غير 

الصحية.
* التركيز على البروتين: تأكد من تضمين البروتين 
الــبــروتــيــن بحجم راحــة  يــكــون  فــي كــل وجــبــة. يمكن أن 
البقوليات  أو  البيض  أو  السمك  أو  الدجاج  مثل  يــدك، 
او مشتقات الحليب مثل الزبادي اليوناني قليل الدسم 

واللبنة وجبنة القريش والفيتا. 
* إضافة الخضروات: يحتاج الجسم إلى ثاث إلى 5 
أكواب من الخضروات يوميا ليحصل على احتياجه من 
الخضروات  الاكسدة.  ومضادات  والمعادن  الفيتامينات 
وتــضــاف لجميع  تقطع  أو  ســلــطــة،  فــي هيئة  تــكــون  قــد 
أو  للبيض،  الخضروات  إضافة  فمثا  الطبخات.  أنــواع 

لسندويتش الجبن، أو مع الرز. 

الــنــافــعــة:  الـــدهـــون   *
الكثير من الناس ينسون 
النافعة  الـــدهـــون  أهــمــيــة 
ولا يضيفونها لنظامهم، 
ــيـــن طـــــعـــــام مــن  ــتـ ــقـ ــعـ ــلـ مـ
أو الافــوكــادو  الــمــكــســرات 
ــلـــة  ــيـ ــفـ كـ الـــــــزيـــــــتـــــــون  أو 
من  احــتــيــاجــك  بتغطية 
الدهون النافعة وتحسين 

صحتك. 
الــــــــــــــنــــــــــــــوم: صــــــديــــــق 

صحتك:
تغيير  فـــي  الـــتـــدرج   *
عـــــــــــــــادات الـــــــــنـــــــــوم: بـــعـــد 
الإجــــــــــــــــــــازات، قـــــــد نـــجـــد 
ــعـــودة إلــى  صــعــوبــة فـــي الـ
نظام نوم منتظم. لذلك، 
تـــكـــون  أن  الــــمــــهــــم  مــــــن 
لطيف مع نفسك وتدرج 
ــودة إلـــــى نـــظـــام نـــوم  ــ ــعـ ــ الـ
صـــحـــي. حـــــاول الـــذهـــاب 
إلى الفراش والاستيقاظ 
يوم،  الوقت كل  في نفس 
حــتــى فــي عــطــات نهاية 

الأسبوع، لتحسين جودة نومك. 
* روتين ما قبل النوم: قبل النوم بساعة، حاول خلق 
تجنب  الإضــــاءة،  تخفيض  يمكنك  ومــريــح.  هـــادئ  جــو 
شاشات الأجهزة الإلكترونية، والاسترخاء بقراءة كتاب 
على  يساعد  هذا  الهادئة.  الموسيقى  إلى  الاستماع  أو 
إعداد عقلك للنوم، فكلما بدأت بهذه الخطوات سيبدأ 

عقلك بالتجهيز للدخول في النوم. 
نصائح إضافية:

* النشاط البدني: حاول ممارسة الرياضة بانتظام، 
أو  السريع  المشي  مثل  بسيطة  تمارين  كانت  لو  حتى 
المزاج  تحسين  على  يساعد  البدني  النشاط  اليوجا. 

وتقليل التوتر.
الــمــاء هــو أســاس الحياة، لذا  الــمــاء بكثرة:  * شــرب 
تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم، ما بين 

لترين إلى ثاثة لتر. 
قد  صحي  روتين  إلــى  الــعــودة  الإيجابي:  التفكير   *
والتصميم،  الإيجابي  التفكير  مع  ولكن  تحدياً،  يكون 

ستتمكن من تحقيق أهدافك.
الــجــســم الــبــشــري وعــقــل الانـــســـان يــعــشــق الــروتــيــن، 
الروتين يشعره بالأمان والارتياح، فيجب أن تسعى إلى 
في  الفرق  وستجد  ولحياتك،  لك  مناسب  روتين  خلق 

صحتك. 

الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة م���ري���م ح���اج���ي: ال����ع����ودة اإل���ى 
روت���ي���ن ���ص��ح��ي ب��ع��د الاإج��������ازة.. ف���ي خ��ط��وات 

} اأ. مريم حاجي.

ــيــــوســــف  الــ نــــــــدى  د.  أكــــــــــدت 
ــة أمــــــــــراض وجــــراحــــة  ــاريــ ــشــ ــتــ اســ
الـــعـــيـــون والـــقـــرنـــيـــات عـــن أهــمــيــة 
الفحص الدوري للنظر للأطفال 
والــمــراهــقــيــن خـــاصـــة مـــع بــدايــة 
ــنــــة الـــــدراســـــيـــــة الــــجــــديــــدة.  الــــســ
الأطفال من سن 3  إلــى  بالنسبة 
الضروري جداً  5 سنوات من  إلى 
لـــتـــفـــادي مشكلة  الــنــظــر  فــحــص 
ــا يــســمــى بـــال  كـــســـل الـــعـــيـــن أو مــ
أسباب  أهم  ومن   ،amblyopia
الــعــيــن هـــو عـــدم تشخيص  كــســل 
وعــــــدم عـــــاج ضـــعـــف الـــنـــظـــر فــي 

مرحلة الطفولة. 
ــافـــت الـــدكـــتـــورة نـــدى أن  وأضـ
من الأسباب الأكثر انتشارا لكسل 
العين هو الحول الناجم من عيوب 
الإبصار الانكسارية كطول النظر، 
ــي الــعــيــوب  ــارز فـ ــبــ الــ الـــتـــفـــاوت  أو 
إن  أمــا  العينين.  بين  الانكسارية 
في  والــعــاج  التشخيص  يتم  لــم 
سن مبكرة وهو قبل الست سنوات 
من عمر الطفل فيؤدي ذلك إلى 
التي  العين  فــي  مستديم  ضعف 
ــار فــيــهــا أضــعــف من  حـــدة الإبـــصـ
الأخــرى، وذلــك بسبب عدم تقبل 
الدماغ الصورة المشوشة القادمة 
من العين الضعيفة بينما يتقبل 
الـــصـــورة الــواضــحــة الــقــادمــة من 
الــعــيــن الــتــي حـــدة الإبـــصـــار فيها 
أقــوى، ذلك يــؤدي إلى عدم نضج 
الـــمـــســـار الــــدمــــاغــــي بـــيـــن الــعــيــن 

الظاهرة  هــذه  والــمــخ،  الضعيفة 
تسبب ضعفاً مستديماً في العين 
 amblyopia وهو ما يسمى بال
المشاكل  وهــــذه  الــعــيــن.  كــســل  أو 
عاجها بسيط وفعال في مرحلة 
النظارات  الطفولة وذلك بوصف 
الــطــبــيــة الــمــنــاســبــة لــلــطــفــل وفــي 
ــالات تــغــطــيــة الــعــيــن  ــحــ بـــعـــض الــ
ــرة زمـــنـــيـــة مـــحـــدده  ــتـ الــســلــيــمــة فـ
لمساعدة الدماغ ان يتقبل الرؤية 

القادمة من العين الضعيفة.
وحـــــذرت الـــدكـــتـــورة الــيــوســف 
لــم  إن  الــــظــــاهــــرة  هــــــذه  أن  مـــــن 
تــشــخــص وتـــعـــالـــج فـــي الــطــفــولــة 
يبقى الشخص يعاني من ضعف 
الضعيفة  العين  في  الإبــصــار  في 
عاجها  يمكن  ولا  الــحــيــاة  مــدى 
المهم  لذلك من  المستقبل.  في 
والــــــضــــــروري جــــــدا فـــحـــص نــظــر 
سنوات  الست  ســن  قبل  الأطــفــال 
إلــى 5 سنوات   3 ويفضل من سن 
الإبصار  أي مشكلة في  لاكتشاف 
ليتم عاجها مبكرا لتفادي كسل 
الـــعـــيـــن الــــــذي لا يــمــكــن عــاجــه 

مستقبا.
تصحيح  أهمية  عــن  ناهيك 
ــال  ــ ــفـ ــ ــــلأطـ عـــــــيـــــــوب الإبــــــــــصــــــــــار لـ
الدراسي  للتحصيل  والمراهقين 
ــا يــتــأخــر الـــطـــالـــب في  فــكــثــيــرا مـ
المدرسة ويتضح بأن ذلك بسبب 
ضــعــف الــنــظــر وقـــد يــكــون الــعــاج 

فقط النظارات الطبية.

المراهقين  إلى  بالنسبة  أما 
مـــــــن الـــــــــضـــــــــروري جـــــــــدا فـــحـــص 
النظر مــع بــدايــة الــعــام الــدراســي 

وعاج  لتشخيص  وذلك  الجديد 
عيوب الإبصار الانكسارية كقصر 
النظر أو طول النظر أو تعرجات 

ناهيك  )الأستجماتزم(.  القرنية 
المخروطية  القرنية  مــرض  عــن 
ــذي يــصــيــب فـــئـــة الــمــراهــقــيــن  ــ الــ
والــذي يمكن تشخيصه  والشباب 
خاصة  لفحوصات  بالخضوع  إلا 
العيون.  اجراؤها في عيادات  يتم 
من  المخروطية  القرنية  مــرض 
ــراض الــواســعــة الانــتــشــار في  الأمــ
والشرق  العربي  الخليج  منطقة 

الأوسط.
فـــالـــمـــراهـــقـــون الـــمـــعـــرضـــون 
يشكلون  الــمــخــروطــيــة  لــلــقــرنــيــة 

حوالي 19 بالمائة.
فــيــجــب مــتــابــعــة هــــذه الــفــئــة 
مــن الشباب بــصــورة دوريـــة وذلــك 
ــراء فــحــص الــنــظــر وكــذلــك  ــإجــ بــ
الطبوغرافي  للتصوير  الخضوع 
ــة وذلـــــــــــك لـــتـــشـــخـــيـــص  ــيــ ــرنــ ــقــ ــلــ لــ
بدايتها  في  المخروطية  القرنية 
ــــدت. الــقــرنــيــة هـــي الــجــزء  إن وجـ
القرنية  وتــكــون  للعين  الأمـــامـــي 
ــافــــة ودائــــــريــــــة.  ــفــ الـــطـــبـــيـــعـــيـــة شــ
الشكل  القرنية من  تتغير  عندما 

المخروطي  الشكل  إلــى  الــدائــري 
إلـــى  ــك  ــ ذلـ ــؤدي  ــيــ فــ ــمـــحـــدب  الـ أو 
بسبب  غالبا  الإبــصــار  فــي  ضعف 
وفي  والاستجماتزم.  النظر  قصر 
المرض  من  المتقدمة  المراحل 
القرنية  عــلــى  نــدبــات  تــتــكــون  قــد 
ويؤثر ذلك على شفافية القرنية 
وبالتالي يسبب ضعف شديد في 

الإبصار.
ومن الضروري جدا تشخيص 
لدى  مبكرا  المخروطية  القرنية 
التدهور  لــتــفــادي  وذلـــك  الــشــبــاب 
ــــذي  ــــي الإبـــــصـــــار الـ الـــمـــســـتـــمـــر فـ
قـــد يــصــل إلــــى مــرحــلــة مــتــقــدمــة 
ــكــــون الــــعــــاج بــــإجــــراء عــمــلــيــة  ويــ
ــا فــــي حــالــة  ــ زراعـــــــة الـــقـــرنـــيـــة. أمـ
الــتــشــخــيــص الـــمـــبـــكـــر بــإمــكــانــنــا 
حاليا إجراء عاج وقائي لمرضى 
الـــقـــرنـــيـــة الـــمـــخـــروطـــيـــة وذلـــــك 
تعمل  الــتــي  الــكــولاجــيــن  بتقنية 
على تقوية أنسجة القرنية وتمنع 
القرنية  في  والاستطالة  التمدد 
ويتم تثبيت النظر ومنع التدهور.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

عام درا�صي �صحي
المدرسة من أهم الأماكن التي يكتسب فيها الأطفال 
أصــدقــاءهــم ويــنــمــون فــكــريــاً واجــتــمــاعــيــاً وعــاطــفــيــاً. ورغــم 
رغبتهم القوية في العودة إلى بيئة مدرسية صحية، فهناك 
خطوات انتقالية بين مرحلة الإجازة والبدء في الدراسة. 

لا تــتــضــمــن عــمــلــيــة تــحــضــيــر الأطــــفــــال لـــلـــعـــودة إلـــى 
والــمــابــس  الــمــدرســيــة  لــشــراء الأدوات  الــتــســوق  الــمــدرســة 
بصحتهم  الاعتناء  أيضًا  تتضمن  لكن  فحسب،  الجديدة 

واستعدادهم جسديا لعام دراسي صحي ومثمر.
لذلك  الأكــاديــمــي،  بتحصيله  مرتبطة  الطالب  صحة 
يحتاج الطفل أن يتمتع بصحة جيدة، وعلينا كأولياء أمور 
الدراسي، أهمها  العام  التحقق من بعض الأمور في بداية 
للطفل  الــازمــة  التطعيمات  واستكمال  النظر  فحوصات 
الأسنان  طبيب  مع  موعد  وحجز  العمرية  للمرحلة  طبقًا 

للكشف الدوري على صحة الفم والأسنان للطفل.
المدرسية فلها شروط؛ ليس  وعند اختيارنا للحقيبة 
فقط شكلها الجميل ولكن يجب أن تكون حقيبة ظهر ذات 
تنظيم  ويتم  مبطن.  وظهر  ومبطنة  عريضة  كتف  أحزمة 

الحقيبة وتوضع الأشياء الثقيلة في منتصف الظهر. 
ــدء الــعــام  ــوم قــبــل بــ ــنـ ــات الـ ــاعـ مـــن الأفـــضـــل تــكــيــيــف سـ
كما يوصى  كاف،  بوقت  المدرسة  وقت  الدراسي مع جدول 
بتحديد وقت الشاشة المرتبط بالترفيه؛ حيث ينبغي وضع 
الخطط والقواعد المتعلقة به بحزم حتى لا يتعارض وقت 

اللعب مع وقت الوجبات المنزلية.
ــفـــال غــالــبــيــة يــومــهــم فـــي الـــمـــدرســـة، كما  يــقــضــي الأطـ
يستهلك معظمهم ما يقارب من نصف سعراتهم الحرارية 
اهتماما  الإفطار  بوجبة  الاهتمام  الأم  على  لذلك  هناك، 
خاصا وأن تكون صحية ومشبعة مع الحرص على تجهيز 
يعاني  الطفل  كان  إذا  والمنوع.  المتكامل  الطعام  صندوق 
من أي حالة طبية مزمنة أو خاصة، فيجب إخبار المدرسة 
بأي حالة طارئة قد  الدراسة، كما يجب إخبارهم  بها قبل 

يواجهها الطفل.
كن متفائا وشجع طفلك دائما. عام دراسي سعيد.

اأهمية فح�ص نظر الطلاب مع بداية العام الدرا�صي الجديد

} د. ندى اليوسف.

الدكتورة ندى اليو�ضف لـ»الخليج الطبي«: �ضرورة فح�ص النظر بانتظام 
من �ضن ثلاث �ضنوات لتفادي ك�ضل العين واأي م�ضاكل اأخرى في الإب�ضار 

ف����ري����ق ك���ف���و ال����ت����ط����وع����ي.. ي��ل��م��ع 
ف�����ي ال����ح����ق����ل ال����ط����ب����ي ال���ب���ح���ري���ن���ي

فريق كفو هو مظلة طموحة تسعى لاحتضان الطاقات الشبابية 
التطوعية. يهدف فريق كفو إلى البذل والعطاء لتجسيد روح العمل 
الفرص  فــي  للراغبين  متكاملة  منصة  خلق  خــال  مــن  التطوعي 
التطوعية وإلهام الشباب وحثهم على المبادرة إلى العمل التطوعي.
فريق كفو يهتم بمعالجة القضايا الطبية والاجتماعية الحرجة 
القيام  خــال  مــن  ذلــك  لتحقيق  ويسعى  وإبــداعــيــة،  مبتكرة  بطرق 
الميدانية،  والـــزيـــارات  الخيرية  والــفــعــالــيــات  الــتــوعــويــة  بالحمات 
باستخدام طاقات وخبرات الشباب الواعدة في نشر الوعي والدعم 

لمختلف المرضى.
فـــريـــق كــفــو مـــؤســـس مـــن قــبــل طــلــبــة طـــب الــجــامــعــة الــمــلــكــيــة 
الذين  الــعــريــبــي(،  وأحــمــد  المشعل  )ســـارة  إيــرلــنــدا  فــي  للجراحين 
إلـــى إحــــداث فــــارق إيــجــابــي فــي مجتمعهم. ومـــع ذلــك،  يــطــمــحــون 
يــضــم مختلف  بــل  فــحــســب،  الــطــب  عــلــى طلبة  الــفــريــق  يقتصر  لا 
إيماناً بأن كل فرد يستطيع إحداث  العمرية،  التخصصات والفئات 

فارق كبير.
مختلف  مــن  متطوع   400 مــن  أكــثــر  كفو  فــريــق  استقطب  لقد 
الخلفيات والتخصصات في يومين فقط! كما تميز فريق كفو أيضًا 
بجهوده في التواصل مع المؤسسات والجهات المجتمعية الأخرى 
من  عدد  مع  وثيقة  أقــام عاقات  والشراكات، حيث  التعاون  لتعزيز 
المستشفيات والمراكز الخيرية والجامعات. هذا الانفتاح والتعاون 
سوف يسهم بشكلٍ كبير في تنمية قدرات المتطوعين وتوسيع نطاق 

المبادرات التي ينفذها الفريق.
ــــدرات مــتــطــوعــيــه والارتــــقــــاء بها  يــســعــى الــفــريــق إلـــى تــطــويــر قـ
بالخبرات  لتزويدهم  التدريبية  والــورش  البرامج  تقديم  عن طريق 
ويلتزم  التطوعي،  المجال  الإبــداع في  تمكنهم من  التي  والمهارات 
الفريق بتتويج جهود أعضائه المتميزين والاعتراف بها لخلق روح 

تنافسية شريفة تحفز على العطاء.
وتوسيع  أنشطته  تطوير  في  الاستمرار  إلــى  كفو  فريق  يطمح 
إلى  عليه  القائمون  ويسعى  المقبلة.  الأعـــوام  خــال  تأثيره  نطاق 
إلى  لانضمام  والملهم  الــطــمــوح  الــشــبــاب  مــن  الــمــزيــد  استقطاب 

صفوفهم والمساهمة في تحقيق رؤية الفريق السامية.
1( متى بدأ نشاط الفريق؟

فريق  أسسنا  2024، حيث  عام  في صيف  كفو  فريق  نشاط  بدأ 

كفو بهدف تقديم الدعم وفرص التطوع للشباب.
2( ما هي نشاطات الفريق في الفترة القادمة؟

نــخــطــط لــتــنــظــيــم عــــدد مـــن الأنــشــطــة الــمــهــمــة خــــال الــفــتــرة 
القادمة، بما في ذلك:

- مهرجان للأطفال المصابين بالسرطان.
- ورش عمل: لتوعية المجتمع حول مختلف المواضيع الطبية 

والاجتماعية.
- فعاليات جمع التبرعات لأهداف سامية.

- برامج هدفها تطوير مستوى المتطوعين والارتقاء بقدراتهم 
ومهاراتهم.

3( هل هناك أي دعم مطلوب لتحقيق أهدافكم؟
ــن الــمــجــتــمــع وأفـــــــراد الأعــــمــــال الــمــحــلــيــة  ــم مـ ــى دعــ نــحــتــاج إلــ

للمساهمة في نجاح الحدث، سواء من خال:
 -التبرعات.

 -المشاركة كمتطوعين خال الحدث.
 -الرعاية المالية لضمان توفير جميع الأنشطة للأطفال.

 -الدعم الإعامي واللوجستي.
أي دعم سيكون له تأثير كبير في تحقيق أهدافنا وتقديم تجربة 

مميزة للأطفال وعائاتهم.
من  المجتمع  دعــم  إلــى  الملحة  الحاجة  من  كفو  فكرة  نشأت 
والمحترفين  الطبيين  التطوعي. كفريق من الطاب  العمل  خال 
الشباب، أدركنا أن هناك فجوة في الموارد والدعم المتاحين للعديد 

من الفئات المحتاجة.
ربحية  غير  أهدافها  مبادرة  تأسيس  قررنا  مناقشات،  عدة  بعد 
تجارب  إلى  بالإضافة  والــمــادي،  العاطفي  الدعم  تقديم  على  تركز 
الرحمة،  على  تشجع  بيئة  هي خلق  رؤيتنا  كانت  تطوعية مجزية. 
بين  KFO كمنصة تجمع  إنشاء  إلــى  أدى  والــتــفــاؤل، مما  الإيــمــان، 

العمل الخيري والتوعية المجتمعية.
منذ ذلك الحين، عملنا على تنظيم فعاليات وورش عمل تهدف 
إلى تقديم الدعم لمختلف القضايا الاجتماعية، مع التركيز على 
بأن  نؤمن  نحن  الــنــاس.  في حياة  والأمــل  الفرح  من  خلق لحظات 
العمل التطوعي يمكن أن يحدث فرقاً حقيقياً في المجتمع ويعزز 

من روح التعاون والتعاطف بين الأفراد.

} سارة المشعل.} اأحمد العريبي.

بـــــــعـــــــد الانـــــــتـــــــهـــــــاء 
مــــن مــــوســــم الاجــــــــازات 
الــصــيــفــيــة والاســتــمــتــاع 
الترفيهية،  بــالأنــشــطــة 
واســــــتــــــهــــــاك اطـــعـــمـــة 
يجد  السريعة،  الصيف 
الــكــثــيــرون أنــفــســهــم في 
حاجة إلى خسارة الوزن 
الى  والــعــودة  المكتسب 
الصحي.  الحياة  نمط 
في المقال التالي سوف 
تــســاعــدنــا اخــتــصــاصــيــة 
التغذية العاجية مريم 
حاجي ببعض النصائح 
ــي اســـتـــعـــادة  الــمــهــمــة فــ
ــي  ــ ــذائــ ــ ــغــ ــ الـــــــــــتـــــــــــوازن الــ

واللياقة البدنية.
الإجـــازات  فترة  بعد 
والاســـتـــرخـــاء، قــد نجد 
صــــعــــوبــــة فــــــي الـــــعـــــودة 
إلـــــى روتـــيـــنـــنـــا الــيــومــي 
الصحي، ولكن لا تقلق، 
فالعودة إلى نمط حياة 
صــحــي أمــــر مــمــكــن مع 

ــزام. فـــي هـــذا الــمــقــال،  ــتــ الــقــلــيــل مـــن الــتــخــطــيــط والالــ
التي تساعدك على  العملية  النصائح  نستعرض بعض 

استعادة عاداتك الصحية بعد الإجازة.
إعادة تنظيم الوجبات:

* جــدولــة الــوجــبــات: مــن أهــم الــخــطــوات لاستعادة 
نظام غذائي صحي هو جدولة الوجبات. حاول تحديد 
أوقــــات مــحــددة لــتــنــاول وجــبــاتــك الــرئــيــســيــة )الإفـــطـــار، 
الغداء، العشاء( وجبات خفيفة بين الوجبات الرئيسية. 
الشعور  ويمنع  الهضم  عملية  تنظيم  على  يساعد  هذا 
بالجوع الشديد الذي قد يدفعك لتناول الأطعمة غير 

الصحية.
* التركيز على البروتين: تأكد من تضمين البروتين 
الــبــروتــيــن بحجم راحــة  يــكــون  فــي كــل وجــبــة. يمكن أن 
البقوليات  أو  البيض  أو  السمك  أو  الدجاج  مثل  يــدك، 
او مشتقات الحليب مثل الزبادي اليوناني قليل الدسم 

واللبنة وجبنة القريش والفيتا. 
* إضافة الخضروات: يحتاج الجسم إلى ثاث إلى 5 
أكواب من الخضروات يوميا ليحصل على احتياجه من 
الخضروات  الاكسدة.  ومضادات  والمعادن  الفيتامينات 
وتــضــاف لجميع  تقطع  أو  ســلــطــة،  فــي هيئة  تــكــون  قــد 
أو  للبيض،  الخضروات  إضافة  فمثا  الطبخات.  أنــواع 

لسندويتش الجبن، أو مع الرز. 

الــنــافــعــة:  الـــدهـــون   *
الكثير من الناس ينسون 
النافعة  الـــدهـــون  أهــمــيــة 
ولا يضيفونها لنظامهم، 
ــيـــن طـــــعـــــام مــن  ــتـ ــقـ ــعـ ــلـ مـ
أو الافــوكــادو  الــمــكــســرات 
ــلـــة  ــيـ ــفـ كـ الـــــــزيـــــــتـــــــون  أو 
من  احــتــيــاجــك  بتغطية 
الدهون النافعة وتحسين 

صحتك. 
الــــــــــــــنــــــــــــــوم: صــــــديــــــق 

صحتك:
تغيير  فـــي  الـــتـــدرج   *
عـــــــــــــــادات الـــــــــنـــــــــوم: بـــعـــد 
الإجــــــــــــــــــــازات، قـــــــد نـــجـــد 
ــعـــودة إلــى  صــعــوبــة فـــي الـ
نظام نوم منتظم. لذلك، 
تـــكـــون  أن  الــــمــــهــــم  مــــــن 
لطيف مع نفسك وتدرج 
ــودة إلـــــى نـــظـــام نـــوم  ــ ــعـ ــ الـ
صـــحـــي. حـــــاول الـــذهـــاب 
إلى الفراش والاستيقاظ 
يوم،  الوقت كل  في نفس 
حــتــى فــي عــطــات نهاية 

الأسبوع، لتحسين جودة نومك. 
* روتين ما قبل النوم: قبل النوم بساعة، حاول خلق 
تجنب  الإضــــاءة،  تخفيض  يمكنك  ومــريــح.  هـــادئ  جــو 
شاشات الأجهزة الإلكترونية، والاسترخاء بقراءة كتاب 
على  يساعد  هذا  الهادئة.  الموسيقى  إلى  الاستماع  أو 
إعداد عقلك للنوم، فكلما بدأت بهذه الخطوات سيبدأ 

عقلك بالتجهيز للدخول في النوم. 
نصائح إضافية:

* النشاط البدني: حاول ممارسة الرياضة بانتظام، 
أو  السريع  المشي  مثل  بسيطة  تمارين  كانت  لو  حتى 
المزاج  تحسين  على  يساعد  البدني  النشاط  اليوجا. 

وتقليل التوتر.
الــمــاء هــو أســاس الحياة، لذا  الــمــاء بكثرة:  * شــرب 
تأكد من شرب كمية كافية من الماء طوال اليوم، ما بين 

لترين إلى ثاثة لتر. 
قد  صحي  روتين  إلــى  الــعــودة  الإيجابي:  التفكير   *
والتصميم،  الإيجابي  التفكير  مع  ولكن  تحدياً،  يكون 

ستتمكن من تحقيق أهدافك.
الــجــســم الــبــشــري وعــقــل الانـــســـان يــعــشــق الــروتــيــن، 
الروتين يشعره بالأمان والارتياح، فيجب أن تسعى إلى 
في  الفرق  وستجد  ولحياتك،  لك  مناسب  روتين  خلق 

صحتك. 

الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة م���ري���م ح���اج���ي: ال����ع����ودة اإل���ى 
روت���ي���ن ���ص��ح��ي ب��ع��د الاإج��������ازة.. ف���ي خ��ط��وات 

} اأ. مريم حاجي.

https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377044
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1377046
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16965/pdf/1-Supplime/16965.pdf?fixed7536
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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الم�ؤيد: قرار تمديد 

حظر العمل بالظهيرة 

�سي�سهم في تح�سين 

بيئة العمل
10

200 ملي�ن دولار 
الا�ستثمار الاأجنبي 

المبا�سر في المملكة خلال 

5 اأ�سهر

تحت رعاية ملكية.. وفاز بها م�سروعان ك�ري وبلجيكي 

ت�سليم »جائزة الي�ن�سك� - الملك حمد« في باري�س

اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة  رعاية  تحت 

خليفة ملك البلاد المعظم، �صارك الدكتور محمد بن مبارك جمعة وزير 

بن  حمد  الملك   - اليون�صكو  جائزة  ت�صليم  حفل  في  والتعليم،  التربية 

في  والات�صال  المعلومات  تكنولوجيات  لا�صتخدام  خليفة  اآل  عي�صى 

الاأمم  ومنظمة  والتعليم  التربية  وزارة  نظمته  والذي  التعليم،  مجال 

المتحدة للتربية والعلم والثقافة »اليون�صكو« بمقر المنظمة في باري�س، 

بح�صور �صتيفانيا جيانيني المدير العام الم�صاعد لقطاع التعليم بمنظمة 

اليون�صكو.

التعليم  لقطاع  الم�صاعد  العام  والتعليم، والمدير  التربية  وقام وزير 

الجائزة  في  الفائزين  للم�صروعين  الجائزة  بت�صليم  اليون�صكو  بمنظمة 

الاأمية  النقاط: محو  »ربط  م�صروع  الخام�صة ع�صرة، وهما:  دورتها  في 

الكربونية القائمة على البيانات« المقدم من رابطة معلمي مدار�س »غوغو« 

قبل  من  المقدم   »EducoNetImpact« وم�صروع  كوريا،  جمهورية  في 

مجموعة من الباحثين في جامعة مون�س بمملكة بلجيكا.

جلالته اأ�ساد بمنت�سبي ق�ة دفاع البحرين ال�سجعان

الملك يطلع على خطط تط�ير اأ�سلحة ووحدات ق�ة الدفاع
خليفة  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ا�صتقبل ح�صرة 

ال�صخير  ق�صر  الم�صلحة، في  للقوات  الاأعلى  القائد  المعظم  البلاد  ملك 

العام  القائد  خليفة  اآل  اأحمد  بن  خليفة  ال�صيخ  الركن  الم�صير  اأم�س، 

اآل  حمد  بن  الله  عبد  ال�صيخ  �صمو  بح�صور  البحرين،  دفاع  لقوة 

�صمو  الركن  والفريق  المعظم،  الملك  لجلالة  ال�صخ�صي  الممثل  خليفة 

قائد  الوطني  الاأمن  م�صت�صار  خليفة  اآل  حمد  بن  نا�صر  ال�صيخ 

اآل خليفة  الحر�س الملكي، والعقيد الركن �صمو ال�صيخ خالد بن حمد 

بن  علي  ال�صيخ  الركن  والعقيد  الخا�صة،  الملكي  الحر�س  قوة  قائد 

خليفة. اآل  خليفة 

الم�صتقبلية  الخطط  على  المعظم  الملك  اطلع جلالة  اللقاء،  وخلال 

عن  جلالته  معربًا  الدفاع،  قوة  ووحدات  اأ�صلحة  كافة  لتطوير 

ال�صجعان،  البحرين  دفاع  قوة  منت�صبي  بجميع  واعتزازه  تقديره 

به  يقومون  وبما  اإخلا�س،  بكل  الاأمانة  حمل  على  الدائم  وحر�صهم 

�صادقة. بعزيمة  �صامية  وطنية  واجبات  من 

جلالة الملك ا�ضتقبل القائد العام مع عدد من كبار ال�ضباط

وزير التربية ي�ضارك في تكريم الفائزين بالجائزة

مجل�س ال�زراء ي�افق على لائحة زراعة الاأع�ساء 

تمديد حظر العمل وقت الظهيرة لثلاثة اأ�سهر
مذكرة  على  الوزراء  مجل�س  وافق 

المجتمعية  للخدمات  الوزارية  اللجنة 

ب�صاأن نتائج تطبيق حظر العمل في فترة 

واأغ�صط�س،  يوليو  الظهيرة خلال �صهري 

العمل  حظر  فترة  تمديد  اإلى  وجه  فيما 

وقت الظهيرة ليكون ثلاثة اأ�صهر من 15 

العام  من  بدءًا  �صبتمبر   15 اإلى  يونيو 

القادم 2025.

ووافق المجل�س في جل�صته الاعتيادية 

اآل  عبدالله  بن  خالد  ال�صيخ  برئا�صة  اأم�س 

خليفة نائب رئي�س مجل�س الوزراء، على 

مذكرة اللجنة الوزارية لل�صوؤون القانونية 

والت�صريعية ب�صاأن م�صروع قرار باإ�صدار 

اللائحة التنفيذية للمر�صوم بقانون حول 

ال�ضيخ خالد بن عبداللهنقل وزراعة الاأع�صاء الب�صرية.

وزير الإعلام

لم يدفع رواتب 190 م�ظفًا منذ �سهرين

م�ست�سفى خا�س ي�قف اأغلب عملياته الت�سغيلية

هبة النحال:

عملياته  اأغلب  بالمملكة  خا�س  م�صت�صفى  اأوقف 

اأ�صباب،  اأية  اإعلان  دون  اأيــام،  عدة  منذ  الت�صغيلية 

وتوقف عن ا�صتقبال المر�صى والمراجعين.

توقفت  التي  الت�صغيلية  العمليات  وت�صمل 

ا في مجالات الجراحة  بالم�صت�صفى حوالي 30 اخت�صا�صً

ال�صناعي  الن�صاء والولادة والتلقيح  العامة واأمرا�س 

وممر�صون  اأطباء  واأفــاد  والتجميل.  الاأطفال  وطب 

اأو�صاعًا  اإنهم يواجهون  يعملون في الم�صت�صفى للاأيام 

�صعبة، وذلك على خلفية توقف الم�صت�صفى عن �صرف 

رواتب  190 موظفًا منذ �صهرين.

وزارة  اإلى  �صكاوى  لتقديم  العمال  من  عدد  وبادر 

العمل في الفترة الما�صية ب�صاأن تاأخر �صرف الم�صتحقات 

وفق ما اأفاد بذلك عدد من الموظفين، وحاولت »الاأيام« 

لم  ولكنها  العمل  وزارة  من  تعليق  على  الح�صول 

تتمكن. وقال اأحد الموظفين بالم�صت�صفى اأن وزارة العمل 

على  للوقوف  الم�صت�صفى  اإدارة  اإلى  اأم�س  وفدًا  انتدبت 

اأ�صباب �صرف الم�صتحقات المالية، والو�صول اإلى حلول 

عاجلة.

جميع ال�سفارات تفتح اأب�ابها للناخبين

انطلاق الانتخابات التكميلية في الخارج الي�م

محرر ال�صوؤون الانتخابية:

تفتح اليوم �صفارات وقن�صليات المملكة 

اأبوابها  الدبلوما�صية  والبعثات  بالخارج 

للناخبين الم�صاركين في الانتخابات النيابية 

التكميلية بالدائرة الاأولى بمحافظة المحرق.

ومن المزمع اأن يبداأ الاقتراع عند ال�صاعة 

الثامنة  ال�صاعة  حتى  �صباحًا  الثامنة 

التي  للمدينة  المحلي  للتوقيت  وفقًا  م�صاءً، 

البعثة  اأو  القن�صلية  اأو  ال�صفارة  بها  توجد 

الدبلوما�صية.

نا�صر  عي�صى  الدكتور  ال�صفير  وكان 

لل�صوؤون  النعيمي، وكيل وزارة الخارجية 

القن�صلية والاإدارية، قد اأكد على الجاهزية 

والقن�صليات  ال�صفارات  لجميع  الكاملة 

ال�صدد  هذا  في  م�صيًرا  الانتخابات،  لاإجراء 

الكوادر  تمار�صه  الذي  الكبير  الدور  اإلى 

الدبلوما�صية والاإدارية في البعثات من اأجل 

المواطنين  ت�صويت  عملية  اإجراءات  ت�صهيل 

الدائرة  اأبناء  من  الخارج  في  المتواجدين 

حقًا  باعتباره  المحرق،  محافظة  في  الاأولى 

د�صتوريًا اأ�صيلاً للمواطن البحريني.

»الحك�مة الاإلكترونية« 

تطلق النظام ال�طني للم�اعيد

اأعلن الرئي�س التنفيذي لهيئة المعلومات والحكومة 

الر�صمي  الاإطلاق  عن  القائد  علي  محمد  الاإلكترونية 

المتوافر  )مواعيد(  وتطبيق  للمواعيد  الوطني  للنظام 

bahrain. الاإلكترونية  الحكومة  تطبيقات  متجر  على 

بم�صابقة  الفائزة  الاأفكار  اأحد  يُعد  والذي   ،apps  /bh
الثانية، ويُمثل  الابتكار الحكومي )فكرة( في ن�صختها 

لمراكز  المواعيد  من�صة وطنية موحدة ومركزية لحجز 

الح�صور  تتطلب  التي  للخدمات  الحكومية  الخدمة 

ال�صخ�صي.

وتطبيق  نظام  باأن  القائد  التنفيذي  الرئي�س  وبين 

وتنفيذًا  الحكومة  توجيهات  اإطار  في  ياأتي  مواعيد، 

بدعم   )2026-2023( الحكومة  برنامج  لاأولويات 

والمعاملات  الخدمات  رقمنة  اإلى  الرامية  الجهود 

الحكومية وجعلها اإلكترونية ب�صكل �صامل.

نا�س: ال�سريبة على ال�سركات متعددة 

الجن�سيات تعزز التزام البحرين بالمعايير العالمية

تجارة  غرفة  رئي�س  نا�س  عبدالله  بن  �صمير  اأكد 

ب�صاأن تطبيق  بقانون  المر�صوم  اأنّ  البحرين  و�صناعة 

الجن�صيات  متعددة  الكبيرة  ال�صركات  على  ال�صريبة 

اإيراداتها  تتجاوز  والتي  البحرين  مملكة  في  العاملة 

�صيعالج  يــورو،  مليون   750 العالمية  ال�صنوية 

يمنع  اإنه  حيث  ال�صريبي،  الوعاء  تاآكل  تحديات 

دون الخ�صوع  اإيراداتها  اأرباح  ال�صركات من تحويل 

للمحا�صبة ال�صريبية اإلى دول منخف�صة ال�صرائب.

وتابع باأن تطبيق ال�صريبة على ال�صركات الكبيرة 

متعددة الجن�صيات العاملة في البحرين، يعزز التزام 

المملكة بالمعايير لمكافحة التهرب ال�صريبي، وذلك في 

اإطار حر�س المملكة على الوفاء بالتزامها مع منظمة 

المعايير  ا�صتيفاء  نحو  والتنمية  الاقت�صادي  التعاون 

الدولية لل�صفافية ال�صريبية.

اأكد على �سرورة م�ا�سلة الاإعلام دوره البناء.. وزير الاإعلام:

نبذ الم�سا�س بن�سيجنا الاجتماعي الخليجي

وزير  النعيمي  عبدالله  بن  رمزان  الدكتور  اأكد 

دول  بين  الرا�صخة  التاريخية  العلاقات  اأن  الاإعلام، 

مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، تُعد نموذجًا 

متميزًا يحتذى به على م�صتوى الدول.

يوا�صل  اأن  �صرورة  على  الاإعلام  وزير  و�صدد 

الاإعلام الخليجي بمختلف و�صائله ومن�صاته دوره 

البناء في تعزيز هذه العلاقات وت�صليط ال�صوء على 

�صاأنه  من  ما  كل  ونبذ  خليجية،  كدول  يجمعنا  ما 

والاحتفاء  الخليجي،  الاجتماعي  بن�صيجنا  الم�صا�س 

هذه  عمق  تعك�س  التي  الخليجية  النجاح  بق�ص�س 

العلاقات وقوتها ووحدة اأهدافها.
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الم�ؤيد: قرار تمديد 

حظر العمل بالظهيرة 

�سي�سهم في تح�سين 

بيئة العمل
10

200 ملي�ن دولار 
الا�ستثمار الاأجنبي 

المبا�سر في المملكة خلال 

5 اأ�سهر

تحت رعاية ملكية.. وفاز بها م�سروعان ك�ري وبلجيكي 

ت�سليم »جائزة الي�ن�سك� - الملك حمد« في باري�س

اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة  رعاية  تحت 

خليفة ملك البلاد المعظم، �صارك الدكتور محمد بن مبارك جمعة وزير 

بن  حمد  الملك   - اليون�صكو  جائزة  ت�صليم  حفل  في  والتعليم،  التربية 

في  والات�صال  المعلومات  تكنولوجيات  لا�صتخدام  خليفة  اآل  عي�صى 

الاأمم  ومنظمة  والتعليم  التربية  وزارة  نظمته  والذي  التعليم،  مجال 

المتحدة للتربية والعلم والثقافة »اليون�صكو« بمقر المنظمة في باري�س، 

بح�صور �صتيفانيا جيانيني المدير العام الم�صاعد لقطاع التعليم بمنظمة 

اليون�صكو.

التعليم  لقطاع  الم�صاعد  العام  والتعليم، والمدير  التربية  وقام وزير 

الجائزة  في  الفائزين  للم�صروعين  الجائزة  بت�صليم  اليون�صكو  بمنظمة 

الاأمية  النقاط: محو  »ربط  م�صروع  الخام�صة ع�صرة، وهما:  دورتها  في 

الكربونية القائمة على البيانات« المقدم من رابطة معلمي مدار�س »غوغو« 

قبل  من  المقدم   »EducoNetImpact« وم�صروع  كوريا،  جمهورية  في 

مجموعة من الباحثين في جامعة مون�س بمملكة بلجيكا.

جلالته اأ�ساد بمنت�سبي ق�ة دفاع البحرين ال�سجعان

الملك يطلع على خطط تط�ير اأ�سلحة ووحدات ق�ة الدفاع
خليفة  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ا�صتقبل ح�صرة 

ال�صخير  ق�صر  الم�صلحة، في  للقوات  الاأعلى  القائد  المعظم  البلاد  ملك 

العام  القائد  خليفة  اآل  اأحمد  بن  خليفة  ال�صيخ  الركن  الم�صير  اأم�س، 

اآل  حمد  بن  الله  عبد  ال�صيخ  �صمو  بح�صور  البحرين،  دفاع  لقوة 

�صمو  الركن  والفريق  المعظم،  الملك  لجلالة  ال�صخ�صي  الممثل  خليفة 

قائد  الوطني  الاأمن  م�صت�صار  خليفة  اآل  حمد  بن  نا�صر  ال�صيخ 

اآل خليفة  الحر�س الملكي، والعقيد الركن �صمو ال�صيخ خالد بن حمد 

بن  علي  ال�صيخ  الركن  والعقيد  الخا�صة،  الملكي  الحر�س  قوة  قائد 

خليفة. اآل  خليفة 

الم�صتقبلية  الخطط  على  المعظم  الملك  اطلع جلالة  اللقاء،  وخلال 

عن  جلالته  معربًا  الدفاع،  قوة  ووحدات  اأ�صلحة  كافة  لتطوير 

ال�صجعان،  البحرين  دفاع  قوة  منت�صبي  بجميع  واعتزازه  تقديره 

به  يقومون  وبما  اإخلا�س،  بكل  الاأمانة  حمل  على  الدائم  وحر�صهم 

�صادقة. بعزيمة  �صامية  وطنية  واجبات  من 

جلالة الملك ا�ضتقبل القائد العام مع عدد من كبار ال�ضباط

وزير التربية ي�ضارك في تكريم الفائزين بالجائزة

مجل�س ال�زراء ي�افق على لائحة زراعة الاأع�ساء 

تمديد حظر العمل وقت الظهيرة لثلاثة اأ�سهر
مذكرة  على  الوزراء  مجل�س  وافق 

المجتمعية  للخدمات  الوزارية  اللجنة 

ب�صاأن نتائج تطبيق حظر العمل في فترة 

واأغ�صط�س،  يوليو  الظهيرة خلال �صهري 

العمل  حظر  فترة  تمديد  اإلى  وجه  فيما 

وقت الظهيرة ليكون ثلاثة اأ�صهر من 15 

العام  من  بدءًا  �صبتمبر   15 اإلى  يونيو 

القادم 2025.

ووافق المجل�س في جل�صته الاعتيادية 

اآل  عبدالله  بن  خالد  ال�صيخ  برئا�صة  اأم�س 

خليفة نائب رئي�س مجل�س الوزراء، على 

مذكرة اللجنة الوزارية لل�صوؤون القانونية 

والت�صريعية ب�صاأن م�صروع قرار باإ�صدار 

اللائحة التنفيذية للمر�صوم بقانون حول 

ال�ضيخ خالد بن عبداللهنقل وزراعة الاأع�صاء الب�صرية.

وزير الإعلام

لم يدفع رواتب 190 م�ظفًا منذ �سهرين

م�ست�سفى خا�س ي�قف اأغلب عملياته الت�سغيلية

هبة النحال:

عملياته  اأغلب  بالمملكة  خا�س  م�صت�صفى  اأوقف 

اأ�صباب،  اأية  اإعلان  دون  اأيــام،  عدة  منذ  الت�صغيلية 

وتوقف عن ا�صتقبال المر�صى والمراجعين.

توقفت  التي  الت�صغيلية  العمليات  وت�صمل 

ا في مجالات الجراحة  بالم�صت�صفى حوالي 30 اخت�صا�صً

ال�صناعي  الن�صاء والولادة والتلقيح  العامة واأمرا�س 

وممر�صون  اأطباء  واأفــاد  والتجميل.  الاأطفال  وطب 

اأو�صاعًا  اإنهم يواجهون  يعملون في الم�صت�صفى للاأيام 

�صعبة، وذلك على خلفية توقف الم�صت�صفى عن �صرف 

رواتب  190 موظفًا منذ �صهرين.

وزارة  اإلى  �صكاوى  لتقديم  العمال  من  عدد  وبادر 

العمل في الفترة الما�صية ب�صاأن تاأخر �صرف الم�صتحقات 

وفق ما اأفاد بذلك عدد من الموظفين، وحاولت »الاأيام« 

لم  ولكنها  العمل  وزارة  من  تعليق  على  الح�صول 

تتمكن. وقال اأحد الموظفين بالم�صت�صفى اأن وزارة العمل 

على  للوقوف  الم�صت�صفى  اإدارة  اإلى  اأم�س  وفدًا  انتدبت 

اأ�صباب �صرف الم�صتحقات المالية، والو�صول اإلى حلول 

عاجلة.

جميع ال�سفارات تفتح اأب�ابها للناخبين

انطلاق الانتخابات التكميلية في الخارج الي�م

محرر ال�صوؤون الانتخابية:

تفتح اليوم �صفارات وقن�صليات المملكة 

اأبوابها  الدبلوما�صية  والبعثات  بالخارج 

للناخبين الم�صاركين في الانتخابات النيابية 

التكميلية بالدائرة الاأولى بمحافظة المحرق.

ومن المزمع اأن يبداأ الاقتراع عند ال�صاعة 

الثامنة  ال�صاعة  حتى  �صباحًا  الثامنة 

التي  للمدينة  المحلي  للتوقيت  وفقًا  م�صاءً، 

البعثة  اأو  القن�صلية  اأو  ال�صفارة  بها  توجد 

الدبلوما�صية.

نا�صر  عي�صى  الدكتور  ال�صفير  وكان 

لل�صوؤون  النعيمي، وكيل وزارة الخارجية 

القن�صلية والاإدارية، قد اأكد على الجاهزية 

والقن�صليات  ال�صفارات  لجميع  الكاملة 

ال�صدد  هذا  في  م�صيًرا  الانتخابات،  لاإجراء 

الكوادر  تمار�صه  الذي  الكبير  الدور  اإلى 

الدبلوما�صية والاإدارية في البعثات من اأجل 

المواطنين  ت�صويت  عملية  اإجراءات  ت�صهيل 

الدائرة  اأبناء  من  الخارج  في  المتواجدين 

حقًا  باعتباره  المحرق،  محافظة  في  الاأولى 

د�صتوريًا اأ�صيلاً للمواطن البحريني.

»الحك�مة الاإلكترونية« 

تطلق النظام ال�طني للم�اعيد

اأعلن الرئي�س التنفيذي لهيئة المعلومات والحكومة 

الر�صمي  الاإطلاق  عن  القائد  علي  محمد  الاإلكترونية 

المتوافر  )مواعيد(  وتطبيق  للمواعيد  الوطني  للنظام 

bahrain. الاإلكترونية  الحكومة  تطبيقات  متجر  على 

بم�صابقة  الفائزة  الاأفكار  اأحد  يُعد  والذي   ،apps  /bh
الثانية، ويُمثل  الابتكار الحكومي )فكرة( في ن�صختها 

لمراكز  المواعيد  من�صة وطنية موحدة ومركزية لحجز 

الح�صور  تتطلب  التي  للخدمات  الحكومية  الخدمة 

ال�صخ�صي.

وتطبيق  نظام  باأن  القائد  التنفيذي  الرئي�س  وبين 

وتنفيذًا  الحكومة  توجيهات  اإطار  في  ياأتي  مواعيد، 

بدعم   )2026-2023( الحكومة  برنامج  لاأولويات 

والمعاملات  الخدمات  رقمنة  اإلى  الرامية  الجهود 

الحكومية وجعلها اإلكترونية ب�صكل �صامل.

نا�س: ال�سريبة على ال�سركات متعددة 

الجن�سيات تعزز التزام البحرين بالمعايير العالمية

تجارة  غرفة  رئي�س  نا�س  عبدالله  بن  �صمير  اأكد 

ب�صاأن تطبيق  بقانون  المر�صوم  اأنّ  البحرين  و�صناعة 

الجن�صيات  متعددة  الكبيرة  ال�صركات  على  ال�صريبة 

اإيراداتها  تتجاوز  والتي  البحرين  مملكة  في  العاملة 

�صيعالج  يــورو،  مليون   750 العالمية  ال�صنوية 

يمنع  اإنه  حيث  ال�صريبي،  الوعاء  تاآكل  تحديات 

دون الخ�صوع  اإيراداتها  اأرباح  ال�صركات من تحويل 

للمحا�صبة ال�صريبية اإلى دول منخف�صة ال�صرائب.

وتابع باأن تطبيق ال�صريبة على ال�صركات الكبيرة 

متعددة الجن�صيات العاملة في البحرين، يعزز التزام 

المملكة بالمعايير لمكافحة التهرب ال�صريبي، وذلك في 

اإطار حر�س المملكة على الوفاء بالتزامها مع منظمة 

المعايير  ا�صتيفاء  نحو  والتنمية  الاقت�صادي  التعاون 

الدولية لل�صفافية ال�صريبية.

اأكد على �سرورة م�ا�سلة الاإعلام دوره البناء.. وزير الاإعلام:

نبذ الم�سا�س بن�سيجنا الاجتماعي الخليجي

وزير  النعيمي  عبدالله  بن  رمزان  الدكتور  اأكد 

دول  بين  الرا�صخة  التاريخية  العلاقات  اأن  الاإعلام، 

مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، تُعد نموذجًا 

متميزًا يحتذى به على م�صتوى الدول.

يوا�صل  اأن  �صرورة  على  الاإعلام  وزير  و�صدد 

الاإعلام الخليجي بمختلف و�صائله ومن�صاته دوره 

البناء في تعزيز هذه العلاقات وت�صليط ال�صوء على 

�صاأنه  من  ما  كل  ونبذ  خليجية،  كدول  يجمعنا  ما 

والاحتفاء  الخليجي،  الاجتماعي  بن�صيجنا  الم�صا�س 

هذه  عمق  تعك�س  التي  الخليجية  النجاح  بق�ص�س 

العلاقات وقوتها ووحدة اأهدافها.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12932
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مجل�س الوزراء يوافق على م�شروع اللائحة التنفيذية لقانون زراعة الأع�شاء الب�شرية

تمديد فترة حظر العمل وقت الظهيرة لـ3 اأ�شهر بدءًا من العام القادم

ال�صيخ  الوزراء  مجل�س  رئي�س  نائب  راأ�س 

الاعتيادي  الاجتماع  خليفة،  اآل  عبدالله  بن  خالد 

الاأ�صبوعي لمجل�س الوزراء الذي عقد اأم�س، بق�صر 

الق�صيبية.

وفي بداية الاجتماع، اأكد المجل�س على اأهمية 

لقاء �صاحب ال�صمو الملكي الاأمير �صلمان بن حمد 

مع  الوزراء  رئي�س مجل�س  العهد  ولي  خليفة  اآل 

المملكة  وزراء  رئي�س  �صتارمر  كير  ال�صير  معالي 

توطيد  في  ودوره  ال�صمالية،  واأيرلندا  المتحدة 

ال�صديقين  البلدين  بين  الوثيقة  العلاقات  م�صار 

والدفع بم�صتويات العمل الم�صترك نحو اآفاق اأكثر 

. �صمولاًا

ثم تابع المجل�س تنفيذ توجيه �صاحب ال�صمو 

الملكي ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء باإقامة يوم 

تعريفي بكافة المدار�س الحكومية لاأولياء الاأمور، 

والاإدارية  التعليمية  الهيئات  اأع�صاء  فيه  يقدم 

الدرا�صي  العام  عن  ا  �صرحًا الحكومية  بالمدار�س 

الجديد، معربًاا في هذا ال�صدد عن اأمنياته للطلبة 

المراحل  بمختلف  والاإدارية  التعليمية  والهيئتين 

الدرا�صي  العام  في  والنجاح  بالتوفيق  الدرا�صية 

لل�صركات  ال�صكر  خال�س  قدم  فيما  الجديد، 

والموؤ�ص�صات والمحلات التجارية التي �صاهمت في 

توفير العرو�س على الم�صتلزمات المدر�صية للعام 

�صمن  تاأتي  والتي   )2025-2024( الدرا�صي 

مبادرات القطاع الخا�س واإ�صهاماته الاجتماعية.

وفي اإطار ذي �صلة تابع المجل�س الا�صتعدادات 

الحركة  لتنظيم  الداخلية  وزارة  اتخذتها  التي 

وتاأمين  التعليمية  المناطق  محيط  في  المرورية 

الهيئتين  واأع�صاء  الاأمور  واأولياء  الطلبة  انتقال 

الاإدارية والتعليمية، فيما اأكد على اأهمية م�صاريع 

تطوير الطرق التي نفذتها وزارة الاأ�صغال قبل بدء 

العام الدرا�صي والتي �صت�صهل الحركة المرورية.

اليون�صكو  بجائزة  الفائزين  المجل�س  هناأ  ثم 

لا�صتخدام  خليفة  اآل  عي�صى  بن  حمد  الملك   -

مجال  في  والات�صال  المعلومات  تكنولوجيات 

الجائزة  اأهمية هذه  على  موؤكدًاا  التعليم 2023، 

الم�صاريع  تنمية  في  دور  من  به  ت�صطلع  وما 

وم�صاندة جهود  العالمي  ال�صعيد  على  التعليمية 

اليون�صكو في هذا الجانب.

البحرين  مملكة  حر�س  المجل�س  اأكد  بعدها 

على تبني المبادرات التي تعزز العمل الخيري في 

المجتمع، وذلك في معر�س التنويه باليوم الدولي 

للعمل الخيري.

بعد ذلك وافق المجل�س على المذكرات التالية:

للخدمات  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .1

في  العمل  حظر  تطبيق  نتائج  ب�صاأن  المجتمعية 

واأغ�صط�س  يوليو  �صهري  خلال  الظهيرة  فترة 

ال�صركات  بالتزام  المجل�س  اأ�صاد  حيث   ،2024

العمل  حظر  فترة  تمديد  اإلى  وجه  فيما  بالقرار، 

اأ�صهر من 15 يونيو  وقت الظهيرة ليكون ثلاثة 

ا من العام القادم 2025. اإلى 15 �صبتمبر بدءًا

2. مذكرة اللجنة الوزارية لل�صوؤون القانونية 

والت�صريعية حول م�صروع قانون بالموافقة على 

الان�صمام اإلى اتفاقية فيينا لقانون المعاهدات لعام 

.1969

3. مذكرة اللجنة الوزارية لل�صوؤون القانونية 

والت�صريعية حول م�صروع قانون بالت�صديق على 

وال�صمان  الوكالة  واتفاقيتي  الاإطارية  الاتفاقية 

الاإ�صلامي  والبنك  البحرين  مملكة  حكومة  بين 

الج�صرة  محطة  اإن�صاء  م�صروع  لتمويل  للتنمية 

الجديدة بجهد 400 كليو فولت.

4. مذكرة اللجنة الوزارية لل�صوؤون القانونية 

بالت�صديق  قانون  م�صروع  حول  والت�صريعية 

البحرين  مملكة  حكومة  بين  الاتفاقية  على 

وحكومة جمهورية المجر لت�صجيع وتبادل حماية 

الا�صتثمارات.

5. مذكرة اللجنة الوزارية لل�صوؤون القانونية 

والت�صريعية ب�صاأن م�صروع قرار باإ�صدار اللائحة 

وزراعة  نقل  حول  بقانون  للمر�صوم  التنفيذية 

الاأع�صاء الب�صرية.

والزراعة  البلديات  �صوؤون  وزير  مذكرة   .6

حول ا�صتملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة 

للتطوير العمراني.

7. مذكرة اللجنة الوزارية لل�صوؤون القانونية 

والت�صريعية حول رد الحكومة على 3 اقتراحات 

مجل�س  من  مقدمة  بقانون  اقتراحات  و6  برغبة 

النواب.

وزير  مذكرة  المجل�س  ا�صتعر�س  بعدها 

الخارجية حول المو�صوعات المدرجة على م�صروع 

التعاون  لمجل�س  الوزاري  المجل�س  اأعمال  جدول 

لدول الخليج العربية في دورته الـ161.

التقارير  خلال  من  ا  علمًا المجل�س  اأخذ  بعدها 

الوزارية بما يلي:

1- نتائج الم�صاركة في موؤتمر النفط والغاز 

التتار�صتاني.

مملكة  مناق�صة  في  الم�صاركة  نتائج   -2

لحقوق  الاختياريين  للبروتوكولين  البحرين 

الطفل.

الاأول  الموؤتمر  في  الم�صاركة  نتائج   -3

»اأمن  الثالث  البند  لتنفيذ  المخ�ص�صة  للمجموعة 

الطاقة« في �صيغة ال�صلام.

الا�صتراتيجية  اإطلاق  ح�صور  نتائج   -4

العربية حول ال�صباب وال�صلام والاأمن.

تمويل م�شروع اإن�شاء محطة الج�شرة الجديدة بجهد 400 كليو فولت

ــــــادرات الــــتــــي تــــعــــزز الـــعـــمـــل الخـــــــيري في المــجــتــمــع ــــــب  تـــبـــنـــي الم
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م�شيدة بقرار مجل�س الوزراء بتمديد فترة حظر العمل وقت الظهيرة لثلاثة �شهور 

الموؤيد لـ»الأيام«: القرار ين�شجم تمامًا مع ما دعت اإليه حملة »حماية الظل«
تمام اأبو�صافي:

 

العمالة  حماية  جمعية  رئي�صة  رحبت 

بقرار  الموؤيد  منى  الأعمال  �صيدة  الوافدة 

مجل�س الوزراء تمديد فترة حظر العمل وقت 

ف�صل  خلال  المفتوحة  الأماكن  في  الظهيرة 

ال�صيف حتى منت�صف �صبتمبر، وذلك اعتبارًا 

من العام القادم 2025. 

لـ»الأيام«  ت�صريحات  في  الموؤيد  وقالت 

اإن هذا القرار ي�صاف اإلى �صجل المملكة الداعم 

لحقوق الإن�صان ل�صيما العمالة الوافدة التي 

والإعياء  الإجهاد  ب�صبب  الما�صي  في  عانت 

معتبرة  ال�صم�س،  اأ�صعة  تحت  العمل  نتيجة 

اإليه  دعت  ما  مع  تماماً  ين�صجم  القرار  اأن 

الجمعية  اأطلقتها  التي  الظل«  »تمديد  حملة 

والتي  العام،  هذا  من  يوليو  �صهر  مطلع  في 

طالبت بتمديد الحظر لفترة ثلاثة �صهور.

واأ�صارت الموؤيد اإلى اأن تمديد الحظر مطلب 

ارتفاع درجات  اإن�صاني وواقعي، ل �صيما مع 

نتيجة  ال�صيف  ف�صل  مدة  وطول  الحــرارة، 

للتغيرات المناخية التي ي�صهدها العالم، لفتة 

اإلى اأن المملكة كانت اأول دولة خليجية طبقت 

قد  الخليج  دول  جميع  اأن  اإل  الحظر،  نظام 

�صبقتنا في تمديد فترة الحظر لثلاثة �صهور.

مجل�س  قرار  على  »نثني  الموؤيد:  وقالت 

لثلاثة  الحظر  فــترة  تمديد  حــول  الـــوزراء 

تمامًا  ين�صجم  القرار  هذا  اأن  �صك  بلا  �صهور، 

اإليه الجمعية عبر اإطلاق »حملة  مع ما دعت 

الحظر  فترة  تمديد  اإلى  دعت  والتي  الظل«، 

لثلاثة �صهور اعتباراً من العام القادم.

�صجل  اإلى  ي�صاف  القرار  هذا  وتابعت« 

المملكة الداعم لحقوق الإن�صان، وتح�صين بيئة 

العمالة  ل�صيما  العمال  حقوق  وحفظ  العمل 

الوافدة التي يم�صها ب�صكل اأ�صا�صي هذا القرار، 

وهي الفئة التي عانت في الما�صي من حالت 

اأ�صعة  تحت  العمل  نتيجة  والإنهاك  الإعياء 

وفاة  حالت  بينها  ي�صجل  وكان  ال�صم�س، 

لتطبيق  المملكة  تتجه  اأن  قبل  الإعياء  نتيجة 

ال�صم�س خلال  اأ�صعة  العمل تحت  نظام حظر 

ف�صل ال�صيف لتكون بذلك اأول دولة خليجية 

تتجه لهذا القرار الإن�صاني. 

الخليج  دول  اتجهت  »لقد  واأ�صافت 

خلال  العمل  حظر  لفر�س  البحرين  بعد 

الأماكن  في  ال�صيف  ف�صل  في  الظهيرة  فترة 

المفتوحة، اإل اأن دول الخليج قد مددت الحظر 

تتطبق  البحرين  بقيت  فيما  �صهور،  لثلاثة 

المتغيرات  رغم  �صبتمبر،  مطلع  حتى  الحظر 

التي طراأت على المناخ، وطول ف�صل ال�صيف، 

وهذا ما دفعنا اإلى اإطلاق حملة »تمديد الظل«.

في  لـــ»الأيــام«  اأكــدت  قد  الموؤيد  وكانت 

اأدى  قد  الحظر  فر�س  اأن  �صابقة  ت�صريحات 

اإ�صابة  وتفادي  العمل،  بيئة  تح�صين  اإلى 

ال�صم�س، مما  التعر�س لأ�صعة  العمال نتيجة 

انعك�س اإيجابيًا على م�صتوى الإنتاجية. 

عن  �صابق  ــت  وق في  ــد  ــوؤي الم وعـــبرت 

الت�صريعية  ال�صلطات  باأن ت�صتجيب  تطلعاتها 

الحظر  فترة  بتمديد  الإن�صاني  المطلب  لهذا 

لثلاثة �صهور.

حظر  تطبيق  بداأت  قد  المملكة  اأن  يذكر 

يوليو  ل�صهري  المفتوحة  الأماكن  في  العمل 

واأغ�صط�س من ال�صاعة 12-4 ع�صرًا اعتبارًا 

من العام 2007.

وكانت جمعية حماية العمالة الوافدة قد 

اأطلقت في يوليو الما�صي حملة »تمديد الظل«، 

العمل  حظر  تمديد  اإلى  تهدف  مبادرة  وهي 

اأ�صعة ال�صم�س - من الثانية ع�صرة اإلى  تحت 

الرابعة - اإلى ثلاثة اأ�صهر بدلً من �صهرين. 

اأعلنت عنه  وتاأتي هذه الحملة - وفقًا لما 

للحاجة  كا�صتجابة   - حينها  في  الجمعية 

�صحة  لحماية  معززة  تدابير  اإلى  الملحة 

خلال  الخارجية  الأماكن  في  العمال  و�صلامة 

ذروة  فترة  خلال  �صيما  ل  ال�صيف،  اأ�صهر 

الحر.

في  ــق  واف قد  ـــوزراء  ال مجل�س  ــان  وك  

الوزارية  اللجنة  مذكرة  على  اأم�س  جل�صته 

تطبيق  نتائج  ب�صاأن  المجتمعية  للخدمات 

�صهري  خلال  الظهيرة  فترة  في  العمل  حظر 

يوليو واأغ�صط�س 2024، حيث اأ�صاد المجل�س 

بالتزام ال�صركات بالقرار، فيما وجّه اإلى تمديد 

فترة حظر العمل وقت الظهيرة ليكون ثلاثة 

اأ�صهر من 15 يونيو اإلى 15 �صبتمبر بدءًا من 

العام القادم 2025.

منى الم�ؤيد

من بين الكوادر الطبية 50 بحرينيًا.. و»العمل« انتدبت وفدًا للجلو�س مع اإدارة الم�شت�شفى

ا بلا رواتب منذ �شهرين
ً
م�شت�شفى خا�س يوقف اأغلب عملياته الت�شغيلية.. و190 موظف

النحال: هبة 

اأغلب  بالمملكة  خا�س  م�صت�صفى  اأوقف 

عملياته الت�صغيلية منذ عدّة اأيام، دون اإعلان 

المر�صى  ا�صتقبال  عن  وتوقّف  اأ�صباب،  اأيّة 

والمراجعين.

وت�صمل العمليات الت�صغيلية التي توقّفت 

ا في مجالت  بالم�صت�صفى حوالي 30 اخت�صا�صً

والولدة  الن�صاء  واأمرا�س  العامة  الجراحة 

والتلقيح ال�صناعي وطبّ الأطفال والتجميل.

في  يعملون  وممرّ�صون  اأطباء  ــاد  واأف

اأو�صاعًا  يواجهون  اإنّهم  للاأيام  الم�صت�صفى 

الم�صت�صفى  توقّف  خلفية  على  وذلك  �صعبة، 

عن �صرف رواتبهم منذ �صهرين.

وبادر عدد من العمال لتقديم �صكاوى اإلى 

تاأخر  ب�صاأن  الما�صية  الفترة  العمل في  وزارة 

اأفاد بذلك عدد من  �صرف الم�صتحقات وفق ما 

على  الح�صول  »الأيام«  وحاولت  الموظفين، 

تعليق من وزارة العمل ولكنها لم تتمكن.

اإن وزارة  اأحد الموظفين بالم�صت�صفى  وقال 

العمل انتدبت وفدًا اأم�س اإلى اإدارة الم�صت�صفى 

الم�صتحقات  �صرف  اأ�صباب  على  للوقوف 

م�صيرا  عاجلة  حلول  اإلى  والو�صول  المالية، 

على  بالعمل  وعدت  الم�صت�صفى  ادارة  ان  الى 

الم�صكلة. حل 

ذكر  عــدم  ل  -ف�صّ الأطــبــاء  اأحــد  ــال  وق

يواجه  بالم�صت�صفى  الطبي  الكادر  اإن  ا�صمه- 

الموظفين  عدد  اأن  اإلى  م�صيًرا  اأو�صاعًا �صعبة، 

بالم�صت�صفى ي�صل اإلى حوالي 190 موظفًا، من 

بينهم حوالي 50 بحرينيًا.

الموظفون  ت�صلمّه  راتب  اآخر  باأن  وذكر 

اأي  الما�صي، فيما لم ي�صتلموا  في �صهر يونيو 

م�صتحقات خلال �صهري يوليو واأغ�صط�س.

بوادر  اأي  الأفق  في  تلوح  »ل  واأ�صاف: 

اإلى  الم�صت�صفى  توجّه  مع  ا  خ�صو�صً للحل، 

الت�صغيلية«. العمليات  تعليق 

اإنّهم  والممر�صين  الأطباء  من  عددٌ  وقال 

تقديم  اإلى  الما�صي  ال�صهر  خلال  طروا  ا�صّ

م�صيًرا  ال�صعبة،  الأو�صاع  ب�صبب  ا�صتقالتهم 

ال�صهرين  طوال  التزم  الطبي  الكادر  اأن  اإلى 

اأكمل وجه وال�صطلاع  الما�صيين بالعمل على 

بكامل م�صوؤولياته في معاينة المر�صى واإجراء 

ال�صت�صارات  وتقديم  الجراحية  العمليات 

والخدمات الطبية كافة، وذلك دون النظر اإلى 

م�صاألة توقّف �صرف الراتب.

الأ�صبوع  في  تفاجاأنا  اأننا  »اإلّ  واأ�صاف: 

الإدارة  بقيام  اأغ�صط�س  �صهر  من  الأخــير 

حيث  الجراحية،  العمليات  جميع  باإيقاف 

الخارجية،  العيادات  على  العمل  اقت�صر 

الأ�صباب  عن  اإعــلانٍ  بدون  جاء  قرار  وهو 

والمبّررات«.

»�شوق العمل«: ا�شتمرار الحملات

التفتي�شية وترحيل 150 عاملًا مخالفًا

نفذت هيئة تنظيم �صوق العمل 1820 

حملة وزيارة تفتي�صية، خلال الفترة الممتدة 

والتي   ،2024 اأغ�صط�س   31 اإلى   25 من 

اأ�صفرت عن �صبط 48 عاملاً مخالفًا وغير 

نظامي، فيما بلغ عدد المرحلين خلال الفترة 

المذكورة 150 مخالفًا.

والزيارات  الحملات  اأ�صفرت  كما 

التفتي�صية عن ر�صد عدد من المخالفات التي 

المنظمة،  القوانين  من  عدد  باأحكام  تتعلق 

�صوق  تنظيم  هيئة  قانون  اأحكام  ل�صيما 

البحرين،  بمملكة  الإقامة  وقانون  العمل 

ب�صاأن  القانونية  الإجراءات  اتخاذ  حيث تم 

المخالفات المر�صودة.

واأو�صحت الهيئة باأنه تم تنفيذ 1808 

المحال  مختلف  على  تفتي�صية  زيارات 

التجارية بجميع المحافظات، اإلى جانب 12 

حملة تفتي�صية م�صتركة منها 7 حملات في 

كل  في  واحدة  وحملة  العا�صمة،  محافظة 

الجنوبية،  والمحافظة  المحرّق  محافظة  من 

و3 حملات في المحافظة ال�صمالية، منوهةً 

ممثلة  الداخلية  وزارة  من  كل  بم�صاركة 

والإقامة،  والجوازات  الجن�صية  �صوؤون  في 

والمديريات الأمنية في المحافظات، والإدارة 

العامة لتنفيذ الأحكام والعقوبات البديلة.

التن�صيق  ا�صتمرار  الهيئة  واأكدت 

لتكثيف  الحكومية  الجهات  مع  الم�صترك 

محافظات  جميع  في  التفتي�صية  الحملات 

اأو  مخالفات  لأي  والت�صدي  المملكة، 

العمل  �صوق  على  �صلبًا  توؤثر  ممار�صات 

بالأمن  ت�صر  اأو  وتناف�صيته،  وا�صتقراره 

القت�صادي والجتماعي في المملكة.

العمل  �صوق  تنظيم  هيئة  وجدّدت 

دعوتها لجميع اأفراد المجتمع اإلى دعم جهود 

للممار�صات  للت�صدي  الحكومية  الجهات 

والعمالة  العمل  �صوق  في  القانونية  غير 

ككل،  للمجتمع  حماية  النظامية  غير 

�صكاوى  اأية  عن  للاإبلاغ  الجميع  داعية 

والعمالة  العمل  �صوق  بمخالفات  تتعلق 

ال�صتمارة  ملء  خلال  من  النظامية  غير 

الإلكترونية المخ�ص�صة للاإبلاغ على الموقع 

اأو   www.lmra.gov.bh للهيئة  الر�صمي 

عبر النظام الوطني للمقترحات وال�صكاوى 

ات�صال  مركز  على  الت�صال  اأو  )توا�صل(، 

الهيئة على 17506055.

لإجراء النتخابات التكميلية بـ»اأولى المحرق«

�شناديق القتراع تفتح اليوم في �شفارات وقن�شليات المملكة بالخارج
محرر ال�صوؤون النتخابية:

المملكة  وقن�صليات  �صفارات  اليوم  تفتح 

اأبوابها  الدبلوما�صية  والبعثات  بــالخــارج 

النيابية  النتخابات  في  الم�صاركين  للناخبين 

المحرق. الأولى بمحافظة  بالدائرة  التكميلية 

ومن المزمع اأن يبداأ القتراع عند ال�صاعة الثامنة �صباحًا حتى ال�صاعة 

اأو  ال�صفارة  بها  توجد  التي  للمدينة  المحلي  للتوقيت  وفقًا  م�صاءً،  الثامنة 

الدبلوما�صية. البعثة  اأو  القن�صلية 

الخارجية  وزارة  وكيل  النعيمي،  نا�صر  عي�صى  الدكتور  ال�صفير  وكان 

لجميع  الكاملة  الجاهزية  على  اأكد  قد  ــة،  والإداري القن�صلية  لل�صوؤون 

اإلى  ال�صدد  هذا  في  م�صيًرا  النتخابات،  لإجراء  والقن�صليات  ال�صفارات 

البعثات  في  والإدارية  الدبلوما�صية  الكوادر  تمار�صه  الذي  الكبير  الدور 

المتواجدين في الخارج  المواطنين  اإجراءات عملية ت�صويت  اأجل ت�صهيل  من 

من اأبناء الدائرة الأولى في محافظة المحرق، باعتباره حقًا د�صتوريًا اأ�صيلاً 

البحريني. للمواطن 

للاقتراع  لجنة  دبلوما�صية  وبعثة  وقن�صلية  �صفارة  كل  في  وت�صكلت 

الدبلوما�صية،  البعثة  رئي�س  اأو  العام  القن�صل  اأو  ال�صفير  برئا�صة  والفرز 

البعثة  اأو  القن�صلية  اأو  ال�صفارة  في  الم�صوؤولين  من  اثنين  وع�صوية 

اللجنة. �صر  اأمانة  اأحدهما  ويتولى  الدبلوما�صية، 

الناخبين  اأ�صوات  وفرز  القتراع  عمليتي  مبا�صرة  لجنة  كل  وتتولى 

ب�صاأن  الدبلوما�صية  البعثة  اأو  القن�صلية  اأو  ال�صفارة  بلد  في  الموجودين 

التي  الدائرة  في  النواب  مجل�س  ع�صو  انتخاب 

خلت.

وفرز  ــتراع  الق بــاإجــراءات  يتعلق  وفيما 

وزير  عن  ال�صادر  القرار  ين�س  الأ�ــصــوات، 

اأنه  على  والأوقاف  الإ�صلامية  وال�صوؤون  العدل 

خلال  من  الناخب  �صخ�صية  من  التحقق  يتم 

في  مقيدًا  كونه  من  والتحقق  معتمد،  ر�صمي  م�صتند  اأي  اأو  �صفره  جواز 

ب�صوته،  الإدلء  له  ي�صبق  لم  واأنه  خلت،  التي  بالدائرة  النتخاب  جدول 

البعثة  اأو  القن�صلية  اأو  بال�صفارة  الم�صجلين  الناخبين  ك�صف  مراجعة  بعد 

يفيد  بما  اإلكترونيًا  اأو  يدويًا  الناخبين  جدول  في  ويوؤ�صر  الدبلوما�صية، 

يقرها  ب�صوته  الإدلء  تفيد  اأخرى  و�صيلة  اأي  اأو  ب�صوته،  الناخب  اإدلء 

مجل�س  اأع�صاء  انتخاب  �صلامة  على  العام  للاإ�صراف  العليا  اللجنة  رئي�س 

النواب.

بذلك  الفرز يحرر مح�صر  انتهاء عملية  بعد  اأنه  القرار على  كما ين�س 

ال�صحيحة  الأ�صوات  وعدد  بها،  اأدلي  التي  الأ�صوات  عدد  على  ي�صتمل 

النتخابية،  الدائرة  التي ح�صل عليها كل مر�صح في  والباطلة، والأ�صوات 

بها،  ال�صر  واأمين  اللجنة  رئي�س  من  المح�صر  ويوقع  اللجنة،  وقــرارات 

اأدلوا  من  جميع  ببيانات  وك�صف  القــتراع،  واأوراق  المح�صر  ويو�صع 

اإليه  الم�صار  المظروف  يُر�صل  اأن  على  الغلق،  مظروف محكم  باأ�صواتهم في 

مجل�س  ع�صو  انتخاب  �صلامة  على  العام  للاإ�صراف  العليا  اللجنة  اإلى 

النواب في الدائرة التي خلت، وكذلك ن�صخة من محتواه عن طريق البريد 

اأو الفاك�س على الفور. الإلكتروني 
جانب من عملية الت�ش�يت باإحدى �شفارات المملكة بالخارج »اأر�شيفية«.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12932
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و�سط ت�ساعد ال�سغوط على الحكومة في اإ�سرائيل من اأجل اإبرام اتفاق للإفراج عنهم..

بايدن: نتنياهو ل يقوم بما يكفي للتو�سل اإلى اتفاق ب�ساأن �سفقة الأ�سرى

بريطانيا تعلن تعليقًا جزئيًا ل�سادرات الأ�سلحة اإلى اإ�سرائيل

عوا�صم- وكالات:

اأجل  من  الحكومة  على  اإ�صرائيل  في  ال�صغوط  تتزايد 

الرهائن  عن  والاإفراج  النار  اإطلاق  لوقف  اتفاق  اإبرام 

المحتجزين في قطاع غزة، غداة اإعلان الجي�ش العثور على 

جثث �صتة منهم، مع اإ�صراب نفّذ جزئيا الاثنين وتظاهرات 

في ال�صارع.

واأثار العثور على جثث رهائن في نفق بمدينة رفح في 

م�صافة  »من  قتلوا  اإنهم  اإ�صرائيل  قالت  غزة،  قطاع  جنوب 

قريبة جدا« قبل يومين اأو ثلاثة من الو�صول اإليهم، غ�صبا 

به  التزمت  اإ�صراب  اإلى  ودعوة  العبرية  الدولة  في  عارما 

بع�ش المناطق والقطاعات قبل اأن ت�صدر محكمة اإ�صرائيلية 

قرارا بو�صع حدّ له.

ودعا الاتحاد العام لعمال اإ�صرائيل )ه�صتدروت( الذي 

يعدّ اأبرز نقابة عمالية في البلاد، الاأحد اإلى »اإ�صراب عام« 

دعما للرهائن ودفعا نحو التو�صل اإلى اتفاق.

بايدن،  جو  الاأميركي  الرئي�ش  قال  مت�صل  �صياق  وفي 

ام�ش الاثنين، اإن التو�صل لاتفاق لاإطلاق �صراح المحتجزين 

لدى حركة حما�ش في غزة اأ�صبح قريبا للغاية.

لكن بايدن اأكد اأنه لا يعتقد اأن رئي�ش الوزراء الاإ�صرائيلي 

بنيامين نتنياهو يبذل ما يكفي من الجهد ل�صمان التو�صل 

لاتفاق من هذا القبيل.

»ت�صريحات  اأن  لرويترز  حما�ش  في  قيادي  وذكر 

اأميركيا بم�صوؤولية نتنياهو عن ف�صل  بايدن تمثل اعترافا 

الاتفاق«.

وقف  يت�صمن  مقترح  »اأي  اأن  حما�ش  قيادي  واأ�صاف 

معه  �صنتعامل  الكامل  والان�صحاب  الدائم  النار  اإطلاق 

بجدية كبيرة«.

وعلى الجانب الاآخر، اأفادت م�صادر اإ�صرائيلية رفيعة 

الرئي�ش  اأن  للنظر«  اللافت  »من  اأن  الاثنين،  الم�صتوى، 

الاأميركي ي�صغط على نتنياهو ولي�ش على زعيم حما�ش 

لاتفاق  للتو�صل  الرامية  الجهود  ب�صاأن  ال�صنوار،  يحيى 

اأعلن البيت الاأبي�ش في بيان، الاثنين،  في غزة. واإلى ذلك، 

هاري�ش  كامالا  الرئي�ش  نائبة  التقى  بايدن  »الرئي�ش  اأن 

التفاو�ش  فريق  مع  الاأبي�ش  بالبيت  العمليات  غرفة  في 

الاأميركي  مقتل  اأعقاب  في  الاأ�صرى  �صفقة  ب�صاأن  الاأميركي 

هير�ش جولدبرغ بولين و5 اأ�صرى اآخرين على يد حما�ش. 

واأعرب الرئي�ش بايدن عن حزنه وغ�صبه اإزاء القتل، و�صدد 

على اأهمية محا�صبة قادة حما�ش«.

بايدن  الرئي�ش  تلقى  الاجتماع،  »خلال  البيان:  وتابع 

التفاو�ش  فريق  من  تحديثًا  هاري�ش  الرئي�ش  ونائبة 

الاأميركي حول الخطوات التالية في الجهود الجارية لتاأمين 

اإطلاق �صراح الاأ�صرى، بما في ذلك ا�صتمرار الم�صاورات مع 

الو�صطاء الم�صاركين قطر وم�صر«.

وكانت �صحيفة »وا�صنطن بو�صت« الاأميركية ذكرت اأن 

وا�صنطن تحدثت مع م�صر وقطر حول ملامح �صفقة نهائية 

ال�صفقة  وهي  المقبلة،  الاأ�صابيع  في  للاأطراف  لتقديمها 

نهاية  تمثل  اأن  يمكن  قبولها،  في  الجانبان  ف�صل  اإذا  التي 

المفاو�صات.

اأعلنت بريطانيا الاثنين اأنها �صتعلق 30 من اأ�صل 350 

ترخي�صا لت�صدير الاأ�صلحة اإلى اإ�صرائيل، م�صيرة اإلى »خطر 

للقانون  خطير  انتهاك  في  ا�صتخدامها  اإمكان  من  وا�صح« 

ديفيد  البريطاني  الخارجية  وزير  وقال  الدولي.  الاإن�صاني 

لامي اأمام البرلمان »بالن�صبة لبع�ش �صادرات الاأ�صلحة اإلى 

اإ�صرائيل، هناك خطر وا�صح من اأنها �صت�صتخدم لارتكاب اأو 

ت�صهيل انتهاك خطير للقانون الاإن�صاني الدولي«.

وي�صمل الحظر الجزئي عنا�صر »يمكن ا�صتخدامها في 

النزاع الحالي في غزة« بين اإ�صرائيل وحركة حما�ش، وفق 

ما اأو�صح الوزير.

من جهته، انتقد وزير الدفاع الاإ�صرائيلي يواآف غالانت 

بعدما  �صديدة  اأمل  بخيبة  »اأ�صعر  اإك�ش  من�صة  عبر  قائلا 

علمت بالعقوبات التي فر�صتها حكومة المملكة المتحدة على 

تراخي�ش الت�صدير اإلى الموؤ�ص�صة الدفاعية الاإ�صرائيلية«.

فيه  نخو�ش  وقت  في  »ياأتي  لندن  قرار  اأن  واأ�صاف 

حربا على �صبع جبهات مختلفة«.

و�صدد لامي على اأن »هذا لي�ش منعا عاما، لي�ش حظرا«، 

م�صيفا اأنه لا ي�صمل مكونات لطائرات اإف-35 المقاتلة.

ياأتي هذا القرار اإثر انتهاء مراجعة تراخي�ش الاأ�صلحة 

الخارجية  وزير  طلبها  والتي  اإ�صرائيل  اإلى  الم�صدّرة 

البريطاني بعيد توليه من�صبه في بداية يوليو.

الدفاع  في  اإ�صرائيل  لحق  دعمه  تاأكيده  معر�ش  وفي 

تاأكيدا  »لي�ش  التعليق  اإن  لامي  ديفيد  قال  نف�صها،  عن 

البريطانية  الحكومة  موقف  واأن  الاإدانة«  اأو  البراءة  على 

لي�ش ثابتا. وتابع »لم ولا يمكننا الحكم ب�صاأن ما اإذا كانت 

اأن  اإلى  لافتا  الدولي«،  الاإن�صاني  القانون  انتهكت  اإ�صرائيل 

المملكة المتحدة »لي�صت محكمة دولية«.

منذ و�صولها اإلى ال�صلطة في بداية يوليو، دعت حكومة 

حزب العمال بقيادة كير �صتارمر )ي�صار الو�صط( مرارا اإلى 

وقف الحرب في غزة التي اندلعت في 7 اأكتوبر اإثر هجوم 

غير م�صبوق �صنته حما�ش على جنوب اإ�صرائيل.

والاأ�صبوع الما�صي، قال وزير الخارجية البريطاني اإنه 

الاإ�صرائيلية  الع�صكرية  العملية  اإزاء  »عميق«  بقلق  ي�صعر 

في ال�صفة الغربية.

الدولية  العفو  منظمة  مكتب  مدير  اعتبر  جهته،  من 

هذا  اأن  يبدو  حين  »في  اأنه  دي�صموخ  �صا�صا  بريطانيا  في 

القرار يظهر اأن المملكة المتحدة قبلت اأخيرا الاأدلة الوا�صحة 

فهو  غزة،  في  حرب  جرائم  ارتكاب  على  للقلق  والمثيرة 

للاأ�صف محدود للغاية ومليء بالثغرات«.

واأ�صار خ�صو�صا اإلى الاإعفاء المتعلق بطائرات اإف-35، 

في حين اأنها »ت�صتخدم على نطاق وا�صع في غزة«.

مظاهرة في ا�سرائيل تطالب بالعودة الفورية للأ�سرى المحتجزين في غزة

الملك �سلمان ي�سدر اأمرين ملكيين 

باإعادة تكوين هيئة كبار العلماء ومجل�س ال�سورى

عوا�صم- وكالات

بن  �صلمان  الملك  ال�صعودي  العاهل  اأ�صدر 

عبد العزيز، اأمرين ملكيين باإعادة تكوين هيئة 

وت�صمنت  ال�صورى،  ومجل�ش  العلماء  كبار 

الاأوامر الملكية ح�صب وكالة الاأنباء ال�صعودية 

هيئة  تكوين  بـاإعادة  يتعلق  فيما  »وا�ش«، 

كبار العلماء من اأ�صحاب الف�صيلة، اإذ ت�صمنت 

الرئي�ش والاأع�صاء التالية اأ�صماوؤهم ابتداء من 
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ـ   2 رئي�صاً.  ــ  ال�صيخ  اآل  عبدالعزيز  ال�صيخ 

ال�صيخ الدكتور �صالح الفوزان، بجانب ال�صيخ 

نف�صه  الوقت  وفي  ال�صيخ،  اآل  عبدالله  الدكتور 

عن  ف�صلاً  التركي،  عبدالله  الدكتور  ال�صيخ 

ال�صيخ عبدالله المنيع، وال�صيخ الدكتور �صالح 

بن حميد.

الملكية  الاأوامر  ا�صتملت  ذاته،  الوقت  وفي 

عبد  بن  �صلمان  الملك  اأقرها  التي  ال�صعودية 

العزيز على تكوين مجل�ش ال�صورى لمدة اأربع 

�صنوات هجرية، وبذلك ي�صبح ال�صيخ الدكتور 

ال�صورى،  لمجل�ش  رئي�صًا  ال�صيخ  اآل  عبدالله 

مجل�ش  رئي�ش  نائب  ال�صلمي  م�صعل  الدكتور 

عبدالرحيم  بنت  حنان  الدكتورة  ال�صورى، 

مجل�ش  رئي�ش  )م�صاعد  الاأحمدي  مطلق  بن 

ال�صورى(.

الأردن ي�سجل اإ�سابة بفيرو�س جدري القرود لمقيم

عوا�صم- وكالات

نتائج  ظهور  عن  الاإثنين،  ام�ش  الاأردنية،  ال�صحة  وزارة  اأعلنت 

مخبرية توؤكد ت�صجيل حالة اإ�صابة بجدري القرود ل�صخ�ش غير اأردني 

مقيم في البلاد. وقالت الوزارة في بيان �صحفي اإن ال�صخ�ش الم�صاب هو 

ذكر يبلغ من العمر 33 �صنة، ظهرت عليه اأعرا�ش العدوى على �صكل 

حبوب )طفح جلدي(، وهو حاليا في العزل في م�صت�صفيات الب�صير، وتم 

ال�صحة،  وزارة  اآر( في مختبرات  �صي  )بي  بوا�صطة فح�ش  ت�صخي�صه 

وحالته ال�صحية م�صتقرة، وفقا لوكالة الاأنباء الاأردنية بترا.

ومن الجدير بالذكر اأن هذه لي�صت الحالة الاأولى التي يتعامل معها 

اتباع  وتم   2022 �صبتمبر   8 بتاريخ  حالة  ت�صجيل  تم  فقد  الاأردن، 

الاإجراءات الروتينية في مثل هذه الحالات والتي كانت كفيلة بالوقاية 

من انت�صار العدوى و�صفاء المري�ش دون اأي م�صاعفات.

بوتين: عملية كور�سك لن تعيق تقدم القوات الرو�سية في �سرق اأوكرانيا

عوا�صم- وكالات

اأ�صاد الرئي�ش الرو�صي فلاديمير بوتين الاإثنين 

بتقدّم قواته في �صرق اأوكرانيا، معتبرا ذلك دليلا 

كييف  بداأتها  التي  الع�صكرية  العملية  اأن  على 

الحدودية  كور�صك  منطقة  في  الما�صي  ال�صهر 

الرو�صية، م�صيرها الف�صل.

هجوما  الليل  خــلال  اأوكرانيا  وواجهت 

كثيفا ب�صواريخ وم�صيّرات، ا�صتهدف خ�صو�صا 

العا�صمة كييف، واأدى اإلى اإ�صابة ثلاثة اأ�صخا�ش 

على الاأقل بجروح واإلحاق اأ�صرار بمركز ثقافي 

اإ�صلامي، وفقا لل�صلطات. في 6 اأغ�صط�ش، �صنّت 

القوات الاأوكرانية هجوما مباغتا وا�صع النطاق 

�صيطرت  حيث  الرو�صية  كور�صك  منطقة  على 

على اأكثر من األف كيلومتر مربع وما يزيد عن 

90 بلدة، بينها بلدة �صودجا ال�صغيرة. وفي حين 

�صعى الخطاب الرو�صي الر�صمي اإلى التقليل من 

�صاأن هذا الهجوم الاأوكراني منذ بدئه، اأعلن بوتين 

الاأوكرانيين  الجنود  اأمر«  »�صيتولى  اأنه  الاثنين 

قطّاع  اأمر  تولّي  »علينا  وقال  فيه.  المنخرطين 

الطرق هوؤلاء الذين ت�صللوا اإلى الاأرا�صي الرو�صية 

في منطقة كور�صك ويحاولون زعزعة ا�صتقرار 

الو�صع في المناطق الحدودية بالمجمل«.

»وقف  اإلى  ت�صعى  اأوكرانيا  اأن  واأ�صاف 

عملياتنا الهجومية في اأجزاء رئي�صية من منطقة 

في  ينجحوا  لم  معروفة...  النتيجة  دونبا�ش. 

»النتيجة  وتابع  دونبا�ش«.  في  تقدمنا  وقف 

وا�صحة. نعم، يعاني النا�ش �صعوبات خ�صو�صا 

الذي  الرئي�صي  الهدف  لكن  في منطقة كور�صك. 

كان لدى العدو هو اإيقاف هجومنا في دونبا�ش، 

ولم يحققه«.

نتنياهو خلل الموؤتمر ال�سحفي

نتنياهو: تحقيق اأهداف 

الحرب يتطلب بقاءنا في محور فيلدلفي
عوا�صم- وكالات

اإن  الاثنين،  نتنياهو،  بنيامين  الاإ�صرائيلي  الوزراء  رئي�ش  قال 

�صلاح  محور  على  بال�صيطرة  تحتفظ  اأن  يجب  الاإ�صرائيلية  القوات 

عند  عازلة  منطقة  وهو  فيلادلفي،  بمحور  اأي�صاً  المعروف  الدين 

رئي�صية في محادثات  �صائكة  نقطة  ويعد  وم�صر،  غزة  بين  الحدود 

وقف اإطلاق النار.

الحرب يمر  اأهداف  متلفز: »تحقيق  �صحافي  موؤتمر  و�صرّح في 

عدم  ت�صمن  فيلادلفي  محور  على  ال�صيطرة  فيلادلفي..  محور  عبر 

تهريب الاأ�صرى اإلى خارج غزة«. وتطالب حما�ش من جهتها بان�صحاب 

اإ�صرائيلي كامل من القطاع الفل�صطيني.

هذا وطالب نتنياهو »ال�صفح« من عائلات �صتة اأ�صرى تم انت�صال 

جثثهم من نفق في جنوب قطاع غزة خلال نهاية الاأ�صبوع.

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111.

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744.

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744.

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720.       المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/ 36055480.

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720        المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساءً وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/  36055480

تصدر عن مؤسسة »الأيام« للنشر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للنشر - رقم التسجيل

المراسلات: ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين.

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاكس: 17617111.

التوزيع:     هاتف: 17617733 - فاكس: 17617744.

الاشتراكات: هاتف: 17617722 - فاكس: 17617744.

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاكس 17617720.       المطبعة التجارية:  17617889

بعد الساعة السابعة مساء وأيام الإجازات يرجى الاتصال على هاتف: 36055472/ 36055480.

ت�شدر عن م�ؤ�ش�شة »الأيام« للن�شر.

  GAYM 100 طبعت بمطابع »الأيام« للن�شر - رقم الت�شجيل

المرا�شلات: �ص.ب: 3232 المنامة ـ مملكة البحرين

الإدارة والتحرير: هاتف: 17617777 فاك�ص: 17617111

الت�زيع:     هاتف: 17617733 - فاك�ص: 17617744

ال�شتراكات: هاتف: 17617722 - فاك�ص: 17617744

الإعلانات: هاتف:  17581269 ـ 17617715 ـ فاك�ص 17617720        المطبعة التجارية:  17617889

بعد ال�شاعة ال�شابعة م�شاءً واأيام الإجازات يرجى الت�شال على هاتف: 36055472/  36055480
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كل ال�شكر لإخواني في الخليج 

دعمكم  على  العربي  والوطن 

وجهودكم المتوا�شلة والم�شرفة في 

ا�شتئ�شال ونبذ كل من ت�شوّل له 

اأبناء  نف�شه زرع ون�شر الفتن بين 

الخليج والوطن العربي.

الدال على الخير كفاعله، بادر 

بفعل الخير!  

»�لمعقد«.. �صور باأحدث �لتقنيات.. وبتكلفة بلغت �أكثر من 70 �ألف دولار..

فيلم رعب بحريني ي�صارك في �أ�صهر �لمهرجانات �لعالمية باأمريكا

�شاكر: من�ش�ر 

فيلم  ي�شارك  البحريني،  لل�شباب  جديد  اإنجاز  في 

)المعقد( في مهرجان   »Convoluted« الق�شير  الرعب 

اأفلام  مهرجانات  اأبرز  اأحد  ال�شهير،   »Screamfest«
يُقام في  الأمريكية، والذي  المتحدة  ال�ليات  الرعب في 

اأكت�بر  �شهر  اأنجل��ص في  ل��ص  ه�لي�ود بمدينة  قلب 

وبط�لة  فريد  محمد  واإخراج  تاأليف  من  الفيلم  القادم. 

البيراوي. اإبراهيم 

في  القليلة  الأفــلام  من  يُعتبر   »Convoluted«

ــارة  والإث الرعب  تتناول  التي  البحرينية  ال�شينما 

النف�شية، وه� ما يُيز هذا العمل عن غيره، والفيلم تم 

المتقدمة،  التقنيات والمعدات  اأحدث  با�شتخدام  ت�ش�يره 

وما  دولر.  األف   70 من  اأكثر  بلغت  اإنتاجية  وبتكلفة 

المكثف  ال�شتخدام  ه�  خا�ص  ب�شكل  العمل  هذا  ييز 

في  معتاد  غير  اأمر  وه�   ،)VFX( الب�شرية  للم�ؤثرات 

البحرينية. الأفلام 

فيلمز«،  �شتيل  »بل�  �شركة  اإنتاج  من  الفيلم 

فريد،  محمد  هم:  العمل  في  الم�شارك�ن  والمنتج�ن 

لطيف،  وزهيب  �شلطان،  ومحمد  فخرو،  ومحمد 

التميمي. وعبدالعزيز 

العمل  مخرج  قال  لـ»الأيام«،  خا�ص  ت�شريح  وفي 

من  واحدًا   Convoluted فيلم  »يُعتبر  فريد:  محمد 

بحرينيًا  فيلمًا  نجد  ما  فنادرًا  جــدًا،  المهمة  الأعمال 

بحريني  الفيلم  النف�شية.  ــارة  والإث الرعب  يتناول 

بالكامل، من نج�م وم�نتاج ومخرجين، وتم ت�ش�يره 

في الحد وه�ارة عالي وال�شخير«.

واأ�شاف: »نظرًا لق�ة العمل، تم اختياره للم�شاركة 

في اأ�شهر مهرجان عالمي لأفلام الرعب في اأمريكا، حيث 

تم انتقاوؤه من بين اأكثر من 1000 فيلم رعب للمناف�شة 

في المهرجان«، وقدم فريد �شكره ل�زارة الإعلام، ووزير 

الإعلام الدكت�ر رمزان بن عبدالله النعيمي لما قدمه من 

اأحداث  وتدور  الفيلم.   هذا  لإنجاز  وت�شهيلات  دعم 

م�شطربًا  ا  �شخ�شً يدفع  مــروع،  حادث  ح�ل  الفيلم 

اأن  للبحث عن ماأوى داخل متاهة من ال�شجيرات، دون 

يدرك اأن الأ�ش�اأ لم ياأتِ بعد.

م�شاركة فيلم بحريني في مهرجان بهذا الحجم تمثل 

وتعك�ص  البحرينية،  ال�شينما  م�شيرة  في  مهمة  خط�ة 

في  ال�شينمائية  ال�شناعة  ت�شهده  الذي  الكبير  التط�ر 

المملكة.

رحيل ر�ئد �لدر�مـا �لاإذ�عيـة �لعمانيـة 

فقدت ال�شاحة الإعلامية والثقافية الإعلامي والكاتب 

الذي يُعتبر  العُماني خليفة بن �شالح الطائي،  والمخرج 

واأحد  العُمانية  الإذاعية  الدراما  مجال  في  الرواد  من 

م�ؤ�ش�شي الإذاعة في �شلطنة عمان. بداأ »الطائي« م�شيرته 

الإذاعية في بداية �شبعينيات القرن الع�شرين، مركزًا على 

ملامح  ت�شكيل  في  �شاهم  مما  الإذاعية،  الدرامية  الكتابة 

هذا الفن في �شلطنة عمان.

»الطائي«  كتبه  الذي  واأبناء«،  »اآباء  م�شل�شل  يُعتبر 

واحدًا   ،1984 عام  في  واأنُتج  عبداللطيف  اأمين  بمعية 

الفنانين  من  نخبة  و�شم  التلفزي�نية،  اأعماله  اأ�شهر  من 

واأمينة  خمي�ص،  وفخرية  زعل،  �شالح  مثل  العُمانيين 

و�شمعة  القبان،  و�شعد  الدرمكي،  و�شع�د  عبدالر�ش�ل، 

محمد، وطالب محمد، وغيرهم.

الطائي  خليفة  المخرج  عاد   ،1988 عام  وفي 

الربيع«، حيث  تلفزي�ني جديد بعن�ان »وعاد  بم�شل�شل 

ح�شن  العمل  اأخرج  بينما  والح�ار،  الق�شة  كتابة  ت�لى 

وفخرية  زعل،  �شالح  فيه  و�شارك  الرا�شبي،  را�شد  بن 

خمي�ص، ورحمة ال�شالح، و�شعد القبان، ومنى ال�هيبية، 

ال�شلامي،  و�شل�ى  عبدالر�ش�ل،  واأمينة  هيكل،  وجمعة 

وعبدالرزاق الحرمي، و�شعيد م��شى، و�شع�د الدرمكي، 

و�شعيد الها�شمي، وعبدالغف�ر البل��شي، وغيرهم.

�ل�صين تك�صف �لنقاب عن �أول 

�صمكة قر�ش حوت روبوتية ذكية في �لعالم
اأول غ�ا�شة روب�تية ذكية في  اأعلنت ال�شين عن تط�ير 

العالم ت�شبه �شمكة القر�ص وت�شتخدم التكن�ل�جيا الف�شائية، 

ال�شكل  لتحاكي  تامة  بمهارة  الروب�ت  هذا  ت�شميم  تم  وقد 

 5 ط�لها  ويبلغ  الح�ت،  القر�ص  ل�شمكة  الحقيقية  والحركة 

اأمتار، وقد تم تط�يرها با�شتخدام تكن�ل�جيا متقدمة تجمع 

بين الروب�تات البحرية والتقنيات الف�شائية.

�شمكة  حركات  لتحاكي  الروب�ت  الغ�ا�شة  ت�شميم  تم 

وال�شباحة  الطف�  يكنها  حيث  ال�اقعية،  الح�ت  القر�ص 

والغ��ص واأداء حركات الفم بدقة عالية، ويبلغ وزنها ح�الي 

تُدار  محركة  مفا�شل  �شبع  على  وتحت�ي  كيل�جرامًا   350

باأنظمة ح��شبة وات�شال وا�شت�شعار متط�رة.

جيهان �ل�صما�صرجي 

نكدية في م�صل�صل »�ل�صر�ب«

عن  ال�شما�شرجي  جيهان  الم�شرية  الفنانة  اأعلنت 

والذي  »ال�شراب«،  المرتقب  الم�شل�شل  في  دورها  تفا�شيل 

ت�شريحاتها  وفي  �شبتمبر.  منت�شف  في  عر�شه  المقرر  من 

�شخ�شية  الم�شل�شل  �شتقدم في  اأنها  ال�شما�شرجي  اأو�شحت 

مليئة بالم�شاعر والدراما، حيث تج�شد امراأة مرّت بتجارب 

ب�شكل  الآخرين  نظر  في  و�ش�رتها  حياتها  �شكّلت  �شعبة 

�شلبي.

واأكدت اأنها اأرادت اأن تتحدى نف�شها وتخرج من اإطار 

الأدوار الخفيفة التي قدمتها �شابقًا قائلةً »دوري في الم�شل�شل 

نكد النكد، قلت خلا�ص عملت حاجات لذيذة وليت، كفاية 

فرف�شة واأخ�ص بالتقيل«. وم�شل�شل »ال�شراب« ي�شم نخبة 

وي�شرا  النب�ي،  خالد  اأبرزهم  الم�شري،  الفن  نج�م  من 

الل�زي، وهاني عادل، وغيرهم، وه� من اإخراج اأحمد خالد، 

وتاأليف ه�شام هلال.

�ل�صويد تدعو �إلى منع �لاأطفال 

دون �ل�صنتين من �لتعر�ش لل�صا�صات
منع  اإلى  الأهل  الإثنين،  اأم�ص  ال�ش�يدية،  العامة  ال�شحة  هيئة  دعت 

اأطفالهم دون عمر ال�شنتين من التعر�ص لل�شا�شات عبر الأدوات الإلكترونية 

اأو اأجهزة التليفزي�ن، تفاديًا للاآثار ال�شلبية المتعددة على �شحتهم. وقالت 

عامين  بين  اأعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال  اإن  جديدة  ت��شيات  في  الهيئة 

وخم�شة اأع�ام يجب األ تزيد مدة تعرّ�شهم لل�شا�شات على �شاعة واحدة كحد 

 6 بين  اأعمارهم  تتراوح  الذين  اأولئك  ي�شي  األ  يجب  بينما  ي�ميًا،  اأق�شى 

و12 عامًا اأكثر من �شاعة اأو �شاعتين ي�ميًا اأمام ال�شا�شة. وقالت ال�كالة اإن 

المراهقين الذين تتراوح اأعمارهم بين 13 و18 عامًا يجب اأن يح�شروا مدة 

ال�شحة  ي�ميًا. وقال وزير  �شاعات  اإلى ثلاث  ب�شاعتين  لل�شا�شات  تعرّ�شهم 

لله�اتف  �شُمح  جدًا،  ط�يلة  »لفترة  لل�شحافيين:  ف�ر�شميد  ياك�ب  العامة 

الذكية وال�شا�شات الأخرى بالدخ�ل اإلى كل جانب من ج�انب حياة اأطفالنا«.

 الفجر نافذة الصباح..

والغيم ستائر السماء..

فتعالوا..

 نرسم الفرح

على صفحة الحزن والقلق..

ليعانق لون النهار

والدرب والدعاء..

وأسرار البشر ..!

الممثلة �شفيفا األفيتي تح�شر فيلم »The Room Next Door« الذي تم تقديمه 

للمناف�شة خلال مهرجان البندقية ال�شينمائي الدولي الـ81. ) اأ ف ب(
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6842 
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وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
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 رئيس الغرفة: لا ضرائب على الشركات
البحرينية ما يمنحها الأولوية بنمو أعمالها

أكــد رئيــس غرفــة تجــارة وصناعة 
البحرين ســمير نــاس أنّّ المرســوم 
بقانونّ رقم )11( لســنة 2024 بشأنّ 
الشــركات  علــى  الضريبــة  تطبيــق 
 )DMTT( الجنسيات  متعددة  الكبيرة 
العاملــة في مملكــة البحرين، والتي 
تتجــاوز إيراداتها الســنوية العالمية 
750 مليــونّ يورو، ســيعالج تحديات 
تآكل الوعاء الضريبي، قبل أنّ يشــدد 
علــى أنّ لا ضرائــب علــى الشــركات 
الأولويــة  يمنحهــا  مــا  البحرينيــة 
بنمــو أعمالهــا. وأوضــح نــاس حول 
الضريبــي،  الوعــاء  تــآكل  تحديــات 
أنّ تطبيــق الضريبــة على الشــركات 
الكبيــرة متعددة الجنســيات يمنعها 
إيراداتهــا دونّ  أربــاح  مــن تحويــل 
الخضــوع للمحاســبة الضريبيــة إلى 
دول منخفضــة الضرائــب، فضلًاً عن 
تعزيزه مــن الكفــاءة الضريبية وفق 
الاســتراتيجيات الوطنية الهادفة إلى 

تقليل الالتزامات الضريبية. 
علــى  الضريبــة  تطبيــق  أنّ  وتابــع 

الشــركات الكبيرة متعددة الجنسيات 
العاملــة فــي مملكة البحريــن، يعزز 
بالمعايير لمكافحة  المملكــة  التزام 
التهــرب الضريبــي، وذلك فــي إطار 
حرص المملكة على الوفاء بالتزامها 
الاقتصــادي  التعــاونّ  مــع منظمــة 
المعاييــر  اســتيفاء  نحــو  والتنميــة 
الدوليــة للشــفافية الضريبية، ومنع 

الممارسات الضريبية الضارة، منوهاً 
إلــى أنّ توقيــت دخــول القــرار حيــز 
التنفيــذ فــي الأول من ينايــر 2025، 
يبرهــن على مرونة وإنصــاف النظام 
الضريبــي الجديــد ووضعــه بعيــن 
الاعتبار مصالح هذه الشركات لضمانّ 
ومســاهمتها  ازدهارهــا  اســتمرار 
الاقتصاديــة والاجتماعيــة. وطمــأنّ 
ناس شركات القطاع الخاص الوطنية 
أنّ الضريبة لم تفرض على الشركات 
البحرينيــة وهــذا يعزز مــن قدراتها 
ويمنحها الأولوية في نمو واســتدامة 
أعمالها باعتبارها الشــريك الرئيسي 
التنمويــة،  المجــالات  مختلــف  فــي 
التجــاري  الشــارع  أنّ  علــى  مؤكــداً 
البحريني يثمن عاليــاً الدور المحوري 
البــارز للحكومــة لخلــق المزيــد من 
النمو الاقتصــادي وخدمة القطاعات 

الاقتصاديــة ودفعهــا لتحقيــق نمو 
مستدام لصالح الاقتصاد الوطني.

وأشــار إلــى أنّ غرفة تجــارة وصناعة 
البحرين ســتظل الداعم الأول وبقوة 
لــكل ما مــن شــأنه تحقيــق تنمية 
شــاملة الأبعاد اتســاقاً مــع الأهداف 
التنمويــة، وأنها لــن تدخر جهداً في 
ســبيل تحقيــق النمــاء والاســتدامة 
أنّ  إلــى  الوطنــي، لافتــاً  للاًقتصــاد 
الغرفة ومع تنامــي التضخم وتباطؤ 
الاقتصاد العالمي ســبق  وأنّ قدمت 
دراسات معمقة، وتوصيات تضامنية 
مع قطاعات السوق ورفعت مقترحات 
عمليــة عاجلــة لحماية واســتمرارية 
آثــار  وتقليــل  التجاريــة،  الأعمــال 
الصدمــات الماليــة، وســتظل دائماً 
تؤدي دورها المنوط بها في مساندة 

أعضائها وحماية مصالحهم.

سمير ناس

أكد أنها أحد أهم أدوات الاستثمار

 الأهلي: القرار المرتقب من »الفيدرالي« 
بشأن الفائدة سبب تحسن الصناديق العقارية

هبة محسن 	

قــال الخبير العقــاري ناصر الأهلي إنّ 
الصناديق الاستثمارية العقارية تعد 
أحد أهــم أدوات الاســتثمار، مشــيراً 
إلــى أنها تنشــأ مــن خلاًل جمع عدد 
مــن رؤوس الأموال من قبل مجموعة 
مــن المســتثمرين، وتســتثمر هذه 
الصناديق في محفظــة عقارية، ومن 
خلاًل هذه المحفظة يمكن إنشاء أكثر 
من صندوق اســتثماري، وقد شهدت 
الأشهر الأخيرة من عام 2024 تحسناً 
في أداء صناديق الاســتثمار العقاري 

)REITs( بشكل ظاهر. 
الســنوات  »خلاًل  الأهلــي:  وأضــاف 
الماضيــة اعتبــر المســتثمرونّ هذه 
الصناديــق أفضل الســبل فــي مجال 
الاســتثمار، وخاصــة أنّ عوائــد هذه 
الصناديــق كانــت وما زالــت مربحة 
الأمــوال، ولا شــك  لأصحــاب رؤوس 
الصناديــق  محافــظ  تنــوع  أنّ  فــي 
كانّ  المخاطــر  وتقليــل  العقاريــة، 
حافــزاً للمســتثمرين للاًتجــاه نحــو 
الملاًذ الآمن للصناديق الاســتثمارية 
العقاريــة، كما أنّ التوقعات بالتحول 
المرتقب في سياســة أسعار الفائدة 
الاحتياطــي  المجلــس  قبــل  مــن 

عــاملًاً  كانّ  الأمريكــي  الفيدرالــي 
رئيســياً في هذا التحســن«، موضحاً 
أنّ صناديق الاستثمار العقاري تتأثر 
بالتغيرات في أســعار الفائدة؛ لأنها 
كثيــراً مــا تعتمــد علــى الاقتــراض 

لتمويل عملياتها. 
انتليجينــز  مــودور  شــركة  وكانــت 
توقعت  قــد   )mordorintelligence(
أنّ تنمــو صناعة صناديق الاســتثمار 
العقاريــة فــي دول مجلــس التعاونّ 
دولار  مليــار   10.37 مــن  الخليجــي 
أمريكي فــي عام 2024 إلــى 15.40 
عــام  بحلــول  أمريكــي  دولار  مليــار 

2029، أي بمعدل نمو ســنوي مركب 
قــدره 8.24٪ خلاًل الفترة المتوقعة 

.)2029-2024(
وخلاًل الفتــرة مــن 1 يوليــو إلى 16 
مؤشــر  ارتفــع   ،2024 أغســطس 
500 العقــاري  ســتاندرد آنــد بــورز 
بنســبة 9.9%، وهي نســبة مرتفعة، 
مقارنة بالزيادة التي حققها مؤشــر 

ستاندرد آند بورز 500 بنسبة %1.4.
وأوضح الخبير العقــاري ناصر الأهلي 
الصناديــق  هــذه  فــي  المخاطــر  أنّ 
تمكــن فــي ارتباط هــذه الأنواع من 
الاستثمارات بالدولار وأسعار الفوائد 
من قبل مجلس الاحتياطي الفيدرالي 
الأمريكي، وهــذا الأمر بلاً جدال يؤثر 

في أعمال هذه الصناديق. 
وقال: »لذلك لاحظنــا تأثر الصناديق 
الاســتثمارية العقاريــة فــي بعــض 
الدول الآســيوية مثــل الصين هونج 
كونج، وانخفاض أسعار الفائدة لتلك 
الصناديق، وتوقعــات بأنّ تؤثر هذه 
الصناديق على بقية دول العالم وهذا 

أمر طبيعي«.
ورداً علــى ســؤال بشــأنّ مــدى تأثر 
دول الخليــج بمخاطر الاســتثمار في 
الصناديــق العقاريــة، أجــاب الأهلي 
قــائلًاً: »هنــاك بعــض الاحتمــالات 

أنّ يكــونّ هناك تأثيــر، ولكن متانة 
اقتصاديــات دول الخليــج يمكــن أنّ 
تحافــظ علــى الصناديــق العقاريــة 
ويرجــع  الاســتثمارية،  والمحافــظ 
الســبب إلى الدعــم الرســمي، وقوة 
أسعار العملاًت، والسياسات الحكيمة 
للحكومــات في الــدول الخليجية، مما 
يجعلهــا بعيدة عن هــذه الأمور، أما 
في مملكــة البحرين، فنحــن نتوخى 
الحذر دائماً فيمــا يتعلق بالصناديق 
العقارية، ويمكــن القول إنّ قلة عدد 
هذه الصناديق لدينــا تجعلنا بمأمن 

عن المخاطر«.
وختاماً قال الأهلي: »يبدو المستقبل 
واعــداً لصناديق الاســتثمار العقاري 
في دول مجلــس التعــاونّ الخليجي، 
خاصــة مــع وجود فئــة جديــدة من 
المســتثمرين الذيــن يبحثــونّ عــن 
منتجات استثمارية لتنويع محافظهم 
المحلية.  الاســتثمارية في الأســواق 
يمكــن أنّ تكونّ صناديق الاســتثمار 
خيــاراً مفضلًاً  الإسلاًميــة  العقاريــة 
الذيــن  التقليدييــن،  للمســتثمرين 
يرغبونّ في الاســتثمار في المنتجات 
المتوافقــة مــع الشــريعة الإسلاًمية 
في فئــات الأصــول المختلفــة، مثل 

العقارات«.

ناصر الأهلي

478 ألف دينار خدمات استشارية لـ»شرق سترة الإسكاني«.. »المناقصات«: 

930 ألف دينار لصيانة مباني ومرفقات الرعاية الصحية الأولية
سيد حسين القصاب 	

فتح مجلس المناقصات والمزايدات عبر موقعه الرسمي 
10 مناقصــات، أمس الاثنين، تقدم لهــا 69 عطاءً، من 
بينهــم مناقصتانّ لمراكز الرعاية الصحية الأولية، حيث 
ترغــب فــي المناقصة الأولــى في صيانة جميــع مباني 
ومرفقــات الرعايــة الصحيــة الأوليــة، وحصلــت على 6 

عطاءات، بلغ أقل عطاء 930 ألف دينار.
وفــي المناقصة الثانيــة، تدعو الشــركات المتخصصة 
لتقديــم عروضها في مجــال تصميم وخياطــة وتوريد 
الأزياء الرسمية وأحذية السلاًمة لموظفي مراكز الرعاية 
الصحيــة الأولية، وحصلت على 5 عطاءات، بلغ أقل عطاء 

3 آلاف دينار.
من جهتها، طرحت بلدية المنطقة الجنوبية مناقصتين؛ 
الأولــى لتطويــر ممشــى الاســتقلاًل، وحصلــت على 8 

عطاءات، بلغ أقل عطاء 99 ألف دينار.
أمــا في المناقصة الثانية، فتعلــن البلدية عن مناقصة 
داخلية لتشــغيل وصيانة حديقة الشــيخ خليفة الكبرى، 
حيــث تشــمل هــذه المناقصة إزالــة الأعشــاب الضارة 
والتشــذيب وزراعة الأشــجار والتنظيــف والري، وحصلت 

على 12 عطاءً، بلغ أقل عطاء 79 ألف دينار.
بدورهــا، طرحت شــركة بابكــو للاًستكشــاف والإنتاج 
مناقصة لتوريد قطع غيــار KOSO، وحصلت على عطاء 

وحيد، بلغت قيمة 75 ألف دينار.

وفتحت شــركة بابكو للتكرير مناقصة لتوريد صمامات 
الفراشــة لأبــراج التبريد فــي مجمع الزيــوت منخفضة 
الكبريــت، وحصلت على 17 عطاءً، بلغ أقل عطاء 33 ألف 

دينار.
فيما فتحت شركة بابكو انرجيز مناقصة لإبرام اتفاقية 
مع العلاًمــة التجارية »رد هات لينكــس«؛ لدعم أعمال 
الصيانة، ولإدارة الجوانب المختلفة لعمليات الشــركة، 
بمــا في ذلــك الإنتاج، وإدارة سلســلة التوريــد، وإعداد 
التقارير المالية، وحصلت على 3 عطاءات، بلغ أقل عطاء 

7 آلاف دينار.
مــن جهــة أخــرى، طرحــت وزارة الإســكانّ والتخطيط 
العمراني مناقصة تســعى من خلاًلها إلى الحصول على 

خدمات استشارية )مرحلة ما بعد العقود( لإدارة العقود 
والإشــراف على أعمال بناء مشروع شرق سترة الإسكاني 
- المرحلــة الثالثــة، وحصلت على 6 عطــاءات، بلغ أقل 

عطاء 478 ألف دينار.
مناقصــة  والمزايــدات،  المناقصــات  مجلــس  وفتــح 
لجامعة البحرين لتقديم مقترحــات الخدمة الاحترافية 
 8 علــى  أزور«، وحصلــت  أم أس  »مايكروســوفت 365 

عطاءات، بلغ أقل عطاء 31 ألف دينار.
كمــا فتح المجلــس مناقصة لمركز البحرين للدراســات 
الاســتراتيجية والدولية والطاقة »دراســات«، للحصول 
علــى تغطية التأمين الصحي لمدة 3 ســنوات، وحصلت 

على 3 عطاءات، بلغ أقل عطاء 35 ألف دينار.

 استقرار أسعار الذهب 
والأوقية بـ2502.89 دولار

اســتقرت أســعار الذهــب أمس الاثنيــن، بعد أنّ هبطــت واحداً 
بالمئــة في الجلســة الســابقة، إذ أشــارت بيانــات التضخم في 
الولايــات المتحــدة إلى أنّ مجلــس الاحتياطي الاتحــادي )البنك 
المركزي الأمريكي( من المرجح أنّ يتجه لخفض أســعار الفائدة 

بأقل من المتوقع هذا الشهر.
واســتقر ســعر الذهب في المعــاملاًت الفورية عنــد 2502.89 
دولار للأوقية )الأونصــة(، فيما ارتفعت العقود الأمريكية الآجلة 

للذهب بنسبة 0.3 بالمئة.
وبالنســبة للمعادنّ النفيســة الأخرى، فقد ارتفعــت الفضة في 
المعاملاًت الفوريــة 0.2 بالمئة إلى 28.89 دولار للأوقية، بينما 
استقر البلاًتين تقريباً عند 926.80 دولار للأوقية، وزاد البلاًديوم 

0.3 بالمئة إلى 968.18 دولار للأوقية.
ومن المتوقع أنّ يبدأ البنك المركزي الأمريكي دورة خفض أسعار 
الفائدة في اجتماعه للسياســة النقدية يومي 17 و18 ســبتمبر 
الجــاري. ويــرى المتداولونّ حاليــاً احتمالات بنســبة 67 بالمئة 
لخفــض أســعار الفائدة بمقدار 25 نقطة أســاس هذا الشــهر، 
واحتمالات بنسبة 33 بالمئة لخفضها بمقدار 50 نقطة أساس، 

وفقاً لأداة »فيد ووتش« التابعة لـ »سي.إم.إي«.

الدولار يلامس أعلى مستوى 
في أسبوعين مقابل اليورو

صعد الدولار إلى أعلى مســتوى في أسبوعين مقابل اليورو أمس 
الاثنين مع تراجع الرهانات على تبني مســار تيسير نقدي حاد في 
الولايــات المتحدة، وذلك في وقت يترقب فيه المتداولونّ صدور 

تقرير الوظائف الأمريكي هذا الأسبوع.
وارتفع الدولار بنحو 0.27 بالمئة إلى 146.60 ين قبل أنّ يتراجع 

إلى 146.04 ين في التعاملاًت الصباحية.
وصعد مؤشــر الدولار مقابل ســت عملاًت رئيســية إلى 101.79 
نقطــة في بداية التداولات في ســيا، وهو مســتوى لم يشــهده 
منذ 20 أغســطس. وســجل المؤشــر 101.72 نقطــة في أحدث 
التداولات. وتراجع اليورو إلى 1.1042 دولار، وهو أدنى مســتوى 

له منذ 19 أغسطس، قبل أنّ يجري تداوله عند 1.1046 دولار.
واستقر الجنيه الإسترليني عند 1.31255 دولار، بالقرب من أدنى 
مســتوى ســجله يوم الجمعة عند 1.31095 دولار، وهو الأضعف 

منذ 23 أغسطس.

وفقاً لمجلة GTR بعد أن حقق تحولًا رقمياً استثنائياً

»ABC« يحصد لقب »أفضل بنك لتمويل التجارة بالشرق الأوسط«
المجموعــة   ،ABC بنــك  أعلــن 
المصرفيــة الدوليــة الرائــدة التي 
تتخــذ مــن البحرين مقــراً لها، عن 
نيلــه جائــزة »أفضل بنــك لتمويل 
التجارة في الشــرق الأوســط«، بعد 
أنّ حقق تحولًا رقمياً اســتثنائياً في 
أعماله المصرفية الأساســية ونمواً 
ملحوظــاً فــي قدراته علــى صعيد 

المنتجات خلاًل العام الماضي.
ABC بجائــزة »أفضل  ج بنــكِ  وتُوِ
بنك في تمويل التجارة في الشــرق 
الأوســط« في حفــل قــادة التجارة 
2024 الــذي نظمته مجلــة جلوبال 

 .)GTR( تريد ريفيو
وفــي الحفــل الذي أُقيم فــي مدينة 
لندنّ، تســلّم ممثلو البنــك الجائزة 

وســط حضور أبرز مقدمي الخدمات 
التجارة  التجارية ومــزودي تمويــل 

في العالــم، حيث اجتمعوا للاًحتفاء 
بالإنجــازات البــارزة والأداء المتميز 
للمؤسســات الماليــة فــي أســواق 
التجــارة والســلع وسلســلة الإمداد 
وتمويــل الصــادرات والتكنولوجيــا 

المالية. 
ونقل البيانّ عــن الرئيس التنفيذي 
لمجموعة بنك ABC صائل الوعري 
قوله: »إنها لحظات رائعة، شعر بها 
المصرفية  المعاملاًت  البنك وفريق 
بفخــر كبيــر، حيــث إنّ ابتكاراتهم 
وعملهــم الجــاد لــم يؤد إلــى نمو 
ملحــوظ فــي الأعمال فحســب، بل 
إلى هذا الاعتــراف المرموق عالمياً. 
 GTR نتقــدم بجزيل الشــكر لمجلة
على هــذا اللقب وتقديرهــا لدورنا 

الريادي فــي مجال تمويــل التجارة 
والإشــادة بدورنــا كشــريك مُفضل 
في منطقة الشــرق الأوسط وشمال 

أفريقيا«. 
وأضــاف: »تُبــرز هــذه الجائزة مدى 
حــرص البنك علــى مواصلــة دوره 
كداعم للتجــارة العالمية والازدهار 
الاقتصــادي من خلاًل تقديم منصة 
مصرفية عالمية مُتخصصة ورقمية 
 GTR  بالكامل، نشــكر فريق مجلة
مــرة أخــرى علــى هــذه الجائــزة، 
كمــا نُعرب عــن امتناننــا لعملاًئنا 
لكونهــم جــزءاً لا يتجــزأ مــن رحلة 
التحول للبنك، ولا يفوتنا أنّ نشــكر 
موظفينا على تفانيهم والتزامهم«.
ووضعــت لجنــة التحكيم فــي عين 

الاعتبار النمو الملحوظ في الأعمال 
إلــى  إضافــة  للبنــك،  الأساســية 
مبادرات التحول الرقمي التي عززت 
بشكل كبير من الكفاءة التشغيلية، 
القــدرات  مســتوى  مــن  ورفعــت 
شــملت  للمجموعــة.  العالميــة 
البارزة  الرقمــي  التدشــين  عمليات 
المرحلــة  إطلاًق  الماضــي  العــام 
الأولى من بوابــة البنك المخصصة 
للشــركات، والتــي تعمــل كبوابــة 
رقميــة شــاملة لحلــول المعاملاًت 
المصرفية. وبالنسبة لمجال تمويل 
التجارة، واصــل البنك طرح منصات 
الرقمية لسلســلة الإمــداد والتجارة 
مجموعــة  لتغطــي  المســتندية 
المنتجــات بأكملهــا، بمــا في ذلك 

للاًســتيراد  الاعتمــاد  خطابــات 
والتصديــر والضمانــات وعمليــات 

التحصيل المستندية.
وحصــل بنك ABC في وقت ســابق 
مــن هذا العــام على لقــب »أفضل 
مُزود لخدمات لتمويــل التجارة في 
الشــرق الأوســط« من قبــل مجلة 
»جلوبــال فاينانس« لأفضــل مُزود 
لخدمات تمويــل التجارة في العالم 

 .2024
وتعد هــذه الجائزة إحــدى الجوائز 
العديــدة والمرموقــة التــي حصل 
عليها البنك اعترافاً باســتراتيجيته 
والحلول  المبتكرة  الرقمــي  للتحول 
المصرفيــة الفريــدة التــي تقــدم 

للشركات والأفراد.

صائل الوعري

 تطبيق الضريبة على الشركات متعددة
الجنسيات يعزز التزام المملكة بالمعايير العالمية

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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جائزة »اليونسكو - الملك حمد لاستخدام تكنولوجيات 
المعلومــات والاتصال في التعليم« تواصــل ريادتها من 

خلال التعاون الوثيق بين البحرين والأمم المتحدة.
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أجور النساء في بريطانيا وأمريكا
يوم 18 من هذا الشــهر ســيحتفل العالم بشــعار »ســد الفجوة بين الأجور« 
لأن »الله يســلمكم« الأجور في أوروبا وأمريكا متفاوتة وفقاً للجنس، فرواتب 
النســاء أقل من رواتب الرجــال حتى لو كانوا في نفــس الوظيفة، وأما عندنا 
-فلله الحمد- لا يوجد لهذا التمييز أثر ولم نسمع به في تاريخنا، فإن احتفلنا 

فلأنه حشر مع الناس عيد، فقط لا غير.
بمعنى أن السيدة ماريا المواطنة الأمريكية التي تعمل في إحدى المؤسسات 
هــي وجــورج الذي يبلــغ من العمــر ذاته وســنوات الخبرة ذاتهــا والمهارات 
والشــهادات الأكاديمية ذاتها راتبها أقل من جورج، فقط  لأنها امرأة، القهر 
أن إخواننــا الأمريكان يحاولون أن يحاضرونا ويحــرروا التقارير عنا التي تحثنا 

على المساواة وعدم التمييز!!
 the Center for أزيدكــم من الشــعر بيتاً، وفقاً لدراســة جديدة صادرة عــن
American Progress، فــإن ســد فجوة الأجور بين الجنســين في أمريكا لن 

يحدث قبل عام 2056 على الأقل.
يعني مازال أمامهم ثلاثة عقود أي ثلاثين عاماً وقد.. وقد تتســاوى وينتهي 

عصر التمييز الظالم وعهد اضطهاد النساء.
وأزيدكــم... الســيدات في أمريكا خســرن 61 تريليون دولار فــي آخر 60 عاماً 
بســبب عدم المســاواة في الأجور، والســيدات العاملات بدوام كامل بأمريكا 

كسبن 84 سنتاً مقابل كل دولار تقاضاه الرجال.
ننتقل بكم إلى بريطانيا إلى أم الديمقراطيات والتي تعاني فيها النســاء من 
ذات التمييز والاضطهاد لا في الأجور فحسب، بل حتى في فرص العمل وخطر 

الفصل والتسريح.
ووفقاً لـ»الجارديان« التي نشرت هذه الإحصائية إبان حقبة وباء كورونا فإنها 
»تحــذّر إن لم يتم تســريع التقــدم نحو معالجة الفجوة بين الجنســين -كما 
صــرّح حزب العمــل- فإن 8.5 مليون امرأة تمارس حياتهــا المهنية بالكامل 
دون الحصــول على أجر، يأتي ذلك في الوقت الذي كشــفت فيه الأبحاث التي 
أجرتهــا جمعية Fawcett، أن 43٪ من النســاء العاملات، و50٪ من النســاء 
العــاملات من الســود والأقليات العرقية -مقارنة بـــ35٪ من الرجال البيض 
العاملين- قلقون بشأن وظائفهم وآفاق ترقيتهم بسبب فيروس كورونا، في 
حين أنه قد فقد ثلث النســاء العاملات العمل أو ساعات العمل بسبب قضايا 

رعاية الأطفال المرتبطة بالوباء«.
بمعنى، أن التمييز في بريطانيا ليس حســب الجنس بل حســب العرق أيضاً، 
ثــم ويحدثوننــا ويحاضروننا ويكتبــون التقاريــر ليحثونا على عــدم التمييز 

والمساواة!!
عزيزي الأمريكي وعزيزي البريطاني:

في مملكة البحرين يا ســيدي فإن ميثاقنا ودستورنا وقانون العمل يمنعون 
التمييــز منعاً باتــاً، ولم نكتــفِِ بالنصوص بل هناك لجان في كل مؤسســة 
حكوميــة للتأكد من تكافؤ الفــرص أيضاً بين الرجال والنســاء في التعيين 
والتدريب والابتعاث والترقي الوظيفي وضمان مراعاة إدماج احتياجات المرأة 

العاملة )سمعتوا حتى احتياجاتها لابد أن تجاب(.
 »ComRes Savanta« لأنه في بريطانيا على ســبيل المثال، وجد استطلاع
الذي شمل 8425 بالغاً في المملكة المتحدة  أن الحكومة تتجاهل احتياجات 
العائلات، وحذّرت الحكومة »نحن بحاجة ماسّة إلى بنية تحتية لرعاية الأطفال 

ممولة بشكل مناسب لتمكين الوالدين من العمل وتنمية اقتصادنا«.
أما عندنا في البحرين، فإليكم بعض من الامتيازات التي تتمتع بها البحرينية.

مثلًا: رفع مقدار إجازة الوضع إلى ســتين يوماً مدفوعة الأجر بدلًا من خمســة 
وأربعين يوماً في القانون السابق.

ومثلًا الســماح للمرأة العاملة بالحصول على إجــازة بدون أجر لرعاية طفلها 
الذي لم يتجاوز ســت سنوات بحد أقصى ستة أشــهر في المرة الواحدة ثلاث 
مــرات طوال مدة خدمتهــا، وهذه الإجازة مســتحدثة لم تكــن موجودة في 

القانون السابق.
ومثلًا، يمنع قانون العمل البحريني التمييز في الأجور بين الرجل والمرأة منعاً 
باتاً، وغيره وغيره مما جعل مملكة البحرين في مقدمة الدول التي تتســاوى 
فيهــا المرأة في أجورها وفي تكافؤ فرص توظيفها إن لم تكن متقدمة على 

الرجل.

الخلاصة
عزيزي كاتب التقارير في السفارات الغربية وفي المنظمات الحقوقية:

 احتفــظ بهــذا المقــال واطلــب مزيــداً مــن المعلومــات إن أردت أن 
تتعــرف عــن معنــى الحقــوق ومعنى عــدم التمييــز ومعنى المســاواة 
فــي مملكــة البحريــن... ثــم بعــد أن رأينا مــا رأينا مــا يجــري عندكم، 
 وســمعنا مــا ســمعنا، إياكــم ثــم إياكــم أن تذكــروا البحريــن بســوء.

فلينظر كلٌ منا إلى واقعه.

 السعودية.. نجاح زراعة أحدث جهاز 
»حفز عصبي« لأول مرة في الشرق الأوسط

تمكن فريق طبي سعودي في وحدة اضطرابات 
التبــول بمستشــفى الملــك فهــد التخصصي 
بالدمام، من تحقيق إنجــاز طبي متميز بإجراء 
عمليــة زراعــة لأحــدث جهــاز »حفــز عصبي« 
لمواطنــة بالعقد الســادس، تعــدّ الأولى من 

نوعها في الشرق الأوسط.
البوليــة  وقــال استشــاري جراحــة المســالك 
العصبية والنســائية وجراحات ترميم الحوض 
د. نادر الدوســري: إن العملية أجريت لمريضة 
كانــت تعاني مــن اضطرابــات بوليــة مزمنة 

نتيجة إصابتها بالتصلب المتعدد.
وأضــاف: تمت زراعــة الجيــل الأحــدث عالمياً 
مــن جهــاز الحفز العصبــي العجزي المســمى 
بـــ»InterStim X«، والــذي يعــد أول جهاز من 
نوعه يزرع في الشــرق الأوســط. واســتغرقت 
العمليــة ما يقارب الســاعة وتكللــت بالنجاح، 
وغادرت المريضة المستشفى في نفس اليوم، 

لكونها من جراحات اليوم الواحد.
كما أشــار  إلى أن هذا الجهــاز يتميز باحتوائه 
على أحــدث جيل من تقنيــات بطاريات أيونات 
الجهــاز  بطاريــة  يعطــي  والــذي  الليثيــوم، 
استهلاكاً منخفضاً جداً للطاقة وعمراً افتراضياً 
يقدر بـ15 عاماً، دون الحاجة لأي شحن مقارنة 
بالجيل الســابق، الــذي يدوم خمســة أعوام أو 

أكثــر بقليل؛ ما يعني إضافة كبيرة لجودة حياة 
المريض.

وتابــع: لن يكون المريض بحاجة لإجراء عملية 
اســتبدال البطارية إلا مرة واحدة كل 15 عاماً، 
مقارنة باســتبدالها كل خمســة أعوام، للجيل 
الســابق، ومن ثم يخفض التكاليفِ على المدى 

الطويل.

 Sacral( ولفت إلى أن التحفيز العصبي العجزي
العلاجــات  مــن  يُعــدّ   ،)Neuromodulation
المعتبرة والمعتمدة من الهيئة العامة للغذاء 
والدواء الســعودية لعلاج اضطرابــات المثانة 
المفرطــة النشــاط والاحتبــاس البولــي غيــر 
الانســدادي والسلس البولي الإلحاحي والمثانة 

العصبية وسلس البراز.

 صور مذهلة تكشف عن التحلل 
البطيء لـ»تيتانيك« في أعماق المحيط

استكشــافية جديدة  رحلــة  كشــفت 
عن آثــار التحلل البطــيء الذي باتت 
»تيتانيــك«  ســفينة  لــه  تتعــرض 
الغارقــة وســط الــظلام فــي أعماق 
المحيط بعد ســقوط جــزء كبير من 
سورها في قاع الأطلسي. وتعد صورة 
مقدمة ســفينة »تيتانيــك« الغارقة 
علامة واضحة، تجعل المستكشــفين 

يميزونها على الفور.
وقد جرى اكتشاف سقوط السور، الذي 
تم تخليده في المشــهد الشهير بين 
»جاك« و»روز« فــي فيلم »تيتانيك«، 
خلال مجموعــة من الغطســات التي 
نفذها روبوتات تحت الماء خلال هذا 
الصيــفِ، حيث أظهــرت الصــور التي 
تم التقاطها كيفِ تغيّر شــكل حطام 
الســفينة بعد أكثر من 100 عام من 

وجودها تحت الماء.
وكانت ســفينة »تيتانيك« قد غرقت 
فــي أبريــل 1912 بعــد اصطدامها 
بجبل جليــدي، ما أدى إلى غرق 1500 

شخص كانوا على متنها.

وتقــول توماســينا راي، وهــي مديرة 
شركة »RMS Titanic« )التي تتمثل 
مهمتها في الحفاظ على إرث الرحلة 
الوحيــدة للســفينة وغرقهــا اللاحق، 
وذكريات ركابهــا وطاقمها من خلال 
الاعتنــاء بالقطــع المســتردة منهــا 
وعرضهــا للجمهــور(، التــي نفــذت 

الرحلة الاستكشــافية: »لطالما كانت 
ببســاطة  تيتانيك  الســفينة  مقدمة 
أيقونيــة، فهناك كل هــذه اللحظات 
المخلدة في الثقافة الشــعبية، وهذا 
الجزء من الســفينة هو عادة ما يأتي 
في ذهنك عندمــا تفكر في حطامها، 
لكنهــا لــم تعد تبــدو بهذا الشــكل 

الآن«.
وأضافت راي: »مــا رأيناه يعد بمثابة 
تذكير آخــر بالتدهور الذي يحدث كل 
يوم، إذ يســأل الناس طــوال الوقت: 
كم من الوقت ستظل تيتانيك هناك؟ 
ونحــن ببســاطة لا نعــرف الإجابــة، 
ولكننا نشــاهد ما يحدث فــي الوقت 

الفعلي«.
ويعتقد الفريق أن الجزء المفقود من 
الســور، الذي يبلغ طوله نحو 4.5 متر 
)14.7 قدم(، قد ســقط فــي وقت ما 

خلال العامين الماضيين.
الرقمــي  والمســح  الصــور  وتُظهــر 
مــن رحلــة استكشــافية جــرت عام 
»مــاغلان«  شــركة  أجرتهــا   ،2022
لرســم خرائط أعماق البحار، وشركة 
إنتــاج الأفلام الوثائقيــة »أتلانتــك 
برودكشــنز« أن »الســور كان لا يزال 
متماسكاً، على الرغم من أنه كان قد 
بدأ في الانحناء«. وبحســب توماسينا 
راي، فإنه »يبدو أن معدن الســور قد 

انهار وسقط في مرحلة ما«.

 علماء يحددون 4 عوامل رئيسة 
ربما تتنبأ بالتدهور المعرفي والإدراكي

العمــر والجنس وعــدم انتظام ضربــات القلب 
ومستويات النشــاط اليومي توفر أكثر العوامل 
موثوقية لتدهور الإدراك. إن معرفة كيفية تغير 
الوظائــفِ المعرفية الرئيســية لدى الأشــخاص 
الذين تم تشــخيصهم بمرض الزهايمر، يمكن 

أن يحــدث فرقاً كبيــراً للمرضى وأولئــك الذين 
يعتنــون بهــم. علــى الرغــم مــن أن الأمراض 
الكامنة متشــابهة في معظمها مــع الحالة، إلا 
أن معــدلات وشــدّة تدهورهــا تختلفِ. بحســب 
ما نشــره موقــع Science Alert نقلًا عن دورية 

PLOS ONE، أكدت دراســة استشرافية أجراها 
فريــق دولــي مــن الباحثيــن مؤخــراً، أن العمر 
والجنس وعدم انتظام ضربات القلب ومستويات 
النشــاط اليومي توفــر أكثر العوامــل موثوقية 

لتدهور الإدراك.

 حالة نادرة.. ثعبان ضخم 
يبتلع ثعباناً آخر أكبر حجماً حياً

وثّــق علمــاء فــي بنغلاديش ابــتلاع ثعبــان »الأصلة 
البورمية«، وطوله 10 أقدام، ثعبان »الأصلة الشبكية« 
حيــاً، في لقاء غير مســبوق يضم اثنين مــن أكبر أنواع 

الثعابين في العالم.
ورصد باحثو الحياة البرية في مزرعة أكيز للحياة البرية 
 )Burmese python( في شــيتاغونغ الأصلة البورميــة
يلتــفِ بإحكام حــول الثعبان الآخر »الأصلة الشــبكية« 

)reticulated python( ويبتلعه من ذيله.
واستغرق الثعبان الأول نحو ساعتين لالتهام فريسته 
 Reptiles and بالكامل، وفقاً لتقرير نُشــر في مجلــة

Amphibians مؤخراً. 
وقــال العلمــاء إن ثعبــان »الأصلة الشــبكية« ســعى 
للدفاع عن نفسه عن طريق تضييق الخناق على ثعبان 

»الأصلة البورمية« لكنه خففِ قبضته بعد إخضاعه.
وحيــر هذا الســلوك العلماء، حيث كانــت مزرعة الحياة 
البريــة لديهــا خيــارات طعــام أفضــل متاحــة لــكلا 

الثعبانين.

 السويد تدعو لمنع الأطفال 
دون السنتين من التعرّض للشاشات

دعت هيئــة الصحة العامة الســويدية، الأهل إلى منع 
أطفالهم دون عمر الســنتين من التعرض للشاشــات 
عبــر الأدوات الإلكترونية أو أجهــزة التلفزيون، تفادياً 

للآثار السلبية المتعددة على صحتهم.
وقالــت الهيئة في توصيات جديــدة إن الأطفال الذين 
تتــراوح أعمارهم بين عامين وخمســة أعــوام يجب ألا 
تزيد مدة تعرّضهم للشاشــات على ســاعة واحدة بحد 
أقصى يومياً، بينما يجب ألا يُمضي أولئك الذين تتراوح 
أعمارهم بين 6 و12 عاماً أكثر من ســاعة أو ســاعتين 
يومياً أمام الشاشــة، وفقاً لما ذكرتــه وكالة الصحافة 
الفرنســية. وقالت الوكالة إن المراهقين الذين تتراوح 
أعمارهــم بيــن 13 و18 عامــاً يجب أن يحصــروا مدة 
تعرّضهم للشاشات بساعتين إلى ثلاث ساعات يومياً.

وقال وزير الصحة العامة ياكوب فورسميد، للصحافيين: 
»لفترة طويلة جداً، سُــمح للهواتفِ الذكية والشاشات 
الأخــرى بالدخــول إلــى كل جانــب مــن جوانــب حياة 

أطفالنا«.

 أصوات غريبة تصدر من المركبة
»ستارلاينر« العالقة في الفضاء

Ars Technica بــأن  أفــاد موقــع 
»ســتارلاينر«  الفضائية  المركبــة 
العالقــة فــي المحطــة الفضائية 
أصــوات  بــإطلاق  بــدأت  الدوليــة 

غريبة.
ويشــير موقع Ars Technica، إلى 
أن تسجيلًا لحديث بين رائد الفضاء 
باري ويلمور ومركز هيوستن لإدارة 
الــرحلات الفضائية جاء فيه: »لدي 
سؤال بشــأن المركبة ســتارلاينر. 
هناك صوت غريــب يأتي عبر مكبر 

الصوت. لا أعرف ما مصدره«.
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1. مذكرة اللجنة الوزارية للخدمات المجتمعية بشأن نتائج  	
تطبيق حظر العمل في فترة الظهيرة خلال شهري يوليو 
وأغسطس 2024، حيث أشاد المجلس بالتزام الشركات 

بالقرار ، فيما وجه إلى تمديد فترة حظر العمل وقت 
الظهيرة، ليكون 3 أشهر من 15 يونيو إلى 15 سبتمبر بدءًا 

من العام المقبل 2025.

2. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قانون بالموافقة على الانضمام إلى اتفاقية 

فيينا لقانون المعاهدات للعام 1969.

3. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قانون بالتصديق على الاتفاقية الإطارية 

واتفاقيتي الوكالة والضمان بين حكومة مملكة البحرين 
والبنك الإسلامي للتنمية لتمويل مشروع إنشاء محطة 

الجسرة الجديدة جهد 400 كليو فولت.

4. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قانون بالتصديق على الاتفاقية بين حكومة 

مملكة البحرين وحكومة جمهورية المجر لتشجيع وتبادل 
حماية الاستثمارات.

5. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قرار بإصدار اللائحة التنفيذية للمرسوم 

بقانون بشأن نقل وزراعة الأعضاء البشرية.

6. مذكرة وزير شؤون البلديات والزراعة بشأن استملاك  	
عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

7. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن رد الحكومة على 3 اقتراحات برغبة و6 اقتراحات 

بقانون مقدمة من مجلس النواب.

بعدها استعرض المجلس مذكرة وزير الخارجية بشأن  	
الموضوعات المدرجة على مشروع جدول أعمال المجلس 

الوزاري لمجلس التعاون لدول الخليج العربية في دورته 
الـ161.

بعدها أخذ المجلس علما من خلال التقارير 
الوزارية بما يلي:

1. نتائج المشاركة في مؤتمر النفط والغاز التتارستاني. 	

2. نتائج المشاركة في مناقشة مملكة البحرين  	
للبروتوكولين الاختياريين لحقوق الطفل.

3. نتائج المشاركة في المؤتمر الأول للمجموعة  	
المخصصة لتنفيذ البند الثالث “أمن الطاقة” في صيغة 

السلام.

4. نتائج حضور إطلاق الاستراتيجية العربية بشأن الشباب  	
والسلام والأمن.

بعد ذلك وافق المجلس على المذكرات التالية:

تـــرأس نائـــب رئيـــس مجلـــس الـــوزراء 
الشـــيخ خالـــد بـــن عبـــدالله آل خليفـــة، 
الاجتماع الاعتيادي الأسبوعي لمجلس 
بقصـــر  أمـــس،  عقـــد  الـــذي  الـــوزراء، 

القضيبية.
وفـــي بدايـــة الاجتمـــاع، أكـــد المجلـــس 
أهميـــة لقاء ولـــي العهد رئيـــس مجلس 
الـــوزراء صاحب الســـمو الملكـــي الأمير 
ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفة، مـــع رئيس 
وإيرلنـــدا  المتحـــدة  المملكـــة  وزراء 
الشـــمالية الســـير كيـــر ســـتارمر، ودوره 
في توطيد مسار العلاقات الوثيقة بين 
البلديـــن الصديقين والدفع بمســـتويات 

العمل المشترك نحو آفاق أكثر شمولًا.
ثم تابع المجلـــس تنفيذ توجيه صاحب 
السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس 
الـــوزراء بإقامـــة يـــوم تعريفـــي بجميـــع 
المـــدارس الحكوميـــة لأوليـــاء الأمـــور، 
يقـــدم فيـــه أعضـــاء الهيئـــات التعليمية 
والإداريـــة بالمدارس الحكومية شـــرحًا 
معربـــا  الجديـــد،  الدراســـي  العـــام  عـــن 
فـــي هـــذا الصـــدد عـــن أمنياتـــه للطلبـــة 
والهيئتين التعليمية والإدارية بمختلف 
المراحل الدراســـية بالتوفيـــق والنجاح 
فـــي العام الدراســـي الجديـــد، فيما قدم 
خالص الشـــكر للشـــركات والمؤسســـات 
ســـاهمت  التـــي  التجاريـــة  والمحـــلات 
في توفيـــر العروض على المســـتلزمات 
 -  2024( الدراســـي  للعـــام  المدرســـية 
مبـــادرات  ضمـــن  تأتـــي  والتـــي   )2025
القطاع الخاص وإسهاماته الاجتماعية.
المجلـــس  تابـــع  صلـــة  ذي  إطـــار  وفـــي 
وزارة  اتخذتهـــا  التـــي  الاســـتعدادات 
المروريـــة  الحركـــة  لتنظيـــم  الداخليـــة 

فـــي محيط المناطـــق التعليمية وتأمين 
انتقـــال الطلبة وأوليـــاء الأمور وأعضاء 
فيمـــا  والتعليميـــة،  الإداريـــة  الهيئتيـــن 
أكـــد أهميـــة مشـــروعات تطويـــر الطرق 
التـــي نفذتهـــا وزارة الأشـــغال قبـــل بدء 
العام الدراســـي والتي ستســـهل الحركة 

المرورية.
بجائـــزة  الفائزيـــن  المجلـــس  هنـــأ  ثـــم 
بـــن عيســـى  الملـــك حمـــد   - اليونســـكو 
تكنولوجيـــات  لاســـتخدام  خليفـــة  آل 

المعلومات والاتصال في مجال التعليم 
الجائـــزة  هـــذه  أهميـــة  مؤكـــدًا   ،2023
ومـــا تضطلـــع بـــه مـــن دور فـــي تنميـــة 
المشـــروعات التعليميـــة علـــى الصعيـــد 
العالمي ومســـاندة جهود اليونســـكو في 

هذا الجانب.
مملكـــة  حـــرص  المجلـــس  أكـــد  بعدهـــا 
البحرين على تبني المبادرات التي تعزز 
العمل الخيري في المجتمع، في معرض 

التنويه باليوم الدولي للعمل الخيري.

المنامة - بنا

حظر العمل وقت الظهيرة من 15 يونيو إلى 15 سبتمبر بدءا من 2025
نتمنى للطلبة والهيئتين التعليمية والإدارية التوفيق في العام الدراسي الجديد... مجلس الوزراء:

معالي الشيخ خالد بن عبدالله آل خليفة 

نائب رئيس مجلس الوزراء

اليــوم الـدولـي 
للعمل الخيري

مشروع إنشاء 
محطة الجسرة

الــــــجـــــــديـــــدة 

 الموضوعات المدرجة على مشروع جدول أعمال المجلس الوزاري لمجلس التعاون لدول الخليج 
العربية في دورته الـ161.

 التأكيد على أهمية لقاء صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء مع معالي رئيس وزراء 
المملكة المتحدة وإيرلندا الشمالية.

متابعة تنفيذ توجيه صاحب الســـمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء بإقامة يوم تعريفي بكافة 
المدارس الحكومية لأولياء الأمور.

شكر الشركات والمؤسسات والمحلات التجارية التي ساهمت في توفير العروض على المستلزمات 
المدرسية للعام الدراسي الجديد.

تمديد فترة حظر العمل وقت الظهيرة ليكون ثلاثة أشـــهر من 15 يونيو إلى 15 ســـبتمبر  بدءاً من العام 
القادم 2025.

 مشروع قانون بالموافقة على الانضمام إلى اتفاقية فيينا لقانون المعاهدات لعام 1969.

 مشـــروع قانـــون بالتصديق على الاتفاقيـــة الإطارية واتفاقيتـــي الوكالة والضمان بيـــن حكومة مملكة 

البحرين والبنك الإسلامي للتنمية لتمويل مشروع إنشاء محطة الجسرة الجديدة جهد 400 كليو فولت.

مشروع قانون بالتصديق على الاتفاقية بين حكومة مملكة البحرين وحكومة جمهورية المجر لتشجيع 
وتبادل حماية الاستثمارات.

تأكيد حرص مملكة البحرين على تبني المبادرات التي تعزز العمل الخيري في المجتمع.

 تهنئة الفائزين بجائزة اليونسكو – الملك حمد بن عيسى آل خليفة لاستخدام تكنولوجيات المعلومات 

والاتصال في مجال التعليم 2023.

مشروع قرار بإصدار اللائحة التنفيذية للمرسوم بقانون حول نقل وزراعة الأعضاء البشرية.

  استملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

أبرز ماجاء في جلسة مجلس الوزراء:

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

2 سبتمبر 2024

ــرية ــاء البشـ ــة الأعضـ ــل وزراعـ ــأن نقـ ــون بشـ ــوم بقانـ ــة للمرسـ ــة التنفيذيـ ــدار اللائحـ إصـ

الارتقاء بالعلاقات 
مع المملكة المتحدة 
وإيرلندا الشمالية نحو 

آفاق أكثر شمولًا

تمويلات لمشروع 
إنشاء محطة الجسرة 

الجديدة جهد 400 
كليو فولت

استملاك عدد 
من العقارات 

للمنفعة العامة 
للتطوير العمراني

حرص بحريني على 
تبني المبادرات 

الهادفة لتعزيز العمل 
الخيري بالمجتمع

نشكر مساهمة 
“الخاص” في توفير 

العروض على 
المستلزمات المدرسية

التصديق على 
اتفاقية مع المجر 

لتشجيع وتبادل 
حماية الاستثمارات

إصدار اللائحة التنفيذية 
للمرسوم بقانون بشأن 

نقل وزراعة الأعضاء 
البشرية

مشروعات تطوير 
الطريق تسهل حركة 

المرور على الطلبة 
وأولياء الأمور

الموافقة على 
الانضمام إلى اتفاقية 

فيينا لقانون المعاهدات 
للعام 1969

مجلس الوزراء يقر مشروع إصدار اللائحة التنفيذية لنقل وزراعة الأعضاءمجلس الوزراء يقر مشروع إصدار اللائحة التنفيذية لنقل وزراعة الأعضاء

قرر مجلـــس الوزراء في جلســـته التي 
عقـــدت يوم أمس برئاســـة نائب رئيس 
مجلس الوزراء الشيخ خالد بن عبدالله 
آل خليفة، الموافقة على مشـــروع قرار 
بإصـــدار اللائحـــة التنفيذيـــة للمرســـوم 
بقانـــون بشـــأن نقـــل وزراعـــة الأعضاء 

البشرية.
ويأتي هذا التوجه الحكومي الرشـــيد، 
في ســـياق اهتمـــام مملكة البحرين في 
حياة الإنسان، وفي مواكبة المتغيرات 
الحديثـــة للعـــلاج، وإنقـــاذ الأرواح، عبر 
توفير الأعضاء البشرية التي يحتاجها 

الفشـــل  مرضـــى  خصوصـــا  المرضـــى، 
الكلوي.

وتعـــد مملكـــة البحرين ســـباقة خليجيا 
فـــي مشـــروع زراعـــة الأعضـــاء، وإنقاذ 
حيـــاة كثير من المرضـــى، ممن يعانون 
الفشـــل في أحد أعضائهم، حيث أسس 
المشـــروع د. جورج ابونـــا بوضع اللبنة 
الأولى للمشروع، كما أنشأ فريق زراعة 
الأعضـــاء في مجمع الســـلمانية الطبية 
البروتكـــولات  ووضـــع   ،1992 العـــام 
المشـــروع،  لإنجـــاح  اللازمـــة  الطبيـــة 
والتمريـــض،  بالأدويـــة،  والخاصـــة 

والتمريـــض،  القصـــوى،  والعنايـــة 
ولزراعـــة  والأشـــعة،  والمختبـــرات، 

الأعضاء من المتوفين دماغيا.
وتماشـــيا مع هذا النهج الإنساني رفيع 
المستوى، أطلقت صحيفة “البلاد” قبل 
عاميـــن وبتوجيـــه مـــن رئيـــس مجلس 
الإدارة عبدالنبـــي الشـــعلة، حملة “حياة 
جديدة” لتشـــجيع المجتمع على التبرع 
بالأعضـــاء، وهي الحملة التـــي ما تزال 
مســـتمرة حتـــى كتابـــة هـــذه الســـطور، 
الصحيفـــة  مســـؤولية  تجســـد  والتـــي 

المهنية والأخلاقية.

وتبنـــت الصحيفة إطـــلاق هذه الحملة، 
استجابة لمقترحات وردتها من القراء، 
واتصـــالات من المتابعين، حيث لوحظ 
انتشـــار ثقافة التبـــرع بالأعضاء عالميا 

بشكل واسع.
ومن أبرز أهداف الحملة التشجيع على 
ثقافـــة التبـــرع بالأعضاء بيـــن الأحياء، 
وفـــي حالـــة الوفـــاء الدماغية، وشـــرح 
أهميـــة وأبعـــاد إشـــاعة ثقافـــة التبـــرع 
واســـتعراض  الوفـــاة،  بعـــد  بالأعضـــاء 
مـــن  والقانونـــي،  الشـــرعي،  الموقـــف 

التبرع بالأعضاء، بعد الوفاة.

حملة “حياة جديدة” لـ “^” تجسد مسؤوليتها الصحافية والأخلاقية

ــوى ــت ــس ــم ــع ال ــيـ ــذا الـــمـــشـــروع الإنـــســـانـــي رفـ ــ ــي هـ ــ ــا ف ــجــي ــي الـــبـــحـــريـــن ســـبـــاقـــة خــل
إبراهيم النهام
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو

1113162320

عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5803
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علي الفردان

زاويــة تصــدر كل يوم ثلاثــاء وجمعة لجلســة فتــح المظاريف بمجلس 
المناقصات والمزايدات.

فتـــح مجلـــس المناقصـــات والمزايـــدات 
في جلســـته الأســـبوعية أمـــس الاثنين، 
مناقصـــات   8 لــــ  مقدمـــة  عطـــاءات 
عـــدد  إجمالـــي  بلـــغ  حيـــث  حكوميـــة، 
مـــن  عطـــاءً   55 المســـتلمة  العطـــاءات 
مختلـــف الشـــركات المحليـــة والدوليـــة. 
شملت هذه المناقصات مشاريع متنوعة 
مثـــل صيانة البرامج، والتأمين الصحي، 
وتطويـــر البنيـــة التحتيـــة، وتوريد قطع 

غيار وصمامات.
وبلـــغ وإجمالـــي قيمـــة أقـــل العطـــاءات 
المقدمـــة لهـــذه المناقصـــات نحـــو 1.28 
مليون دينار، مما يعكس التنافس الكبير 
بين الشـــركات لتقديم أفضـــل الخدمات 

بأقل الأسعار.
ونالـــت شـــركة بابكـــو إنرجيـــز مناقصـــة 
لدعـــم صيانـــة برامـــج رد هـــات لينكس، 
حيـــث تقـــدم لها ثلاثـــة عطـــاءات، وكان 
 KAAR“ نصيـــب  مـــن  الأقـــل  العطـــاء 
TECHNOLOGIES CO.W.L.L” بقيمة 

7,877 دينارا
كمـــا فتحـــت لمراكـــز الرعايـــة الصحيـــة 
الأوليـــة مناقصـــة لصيانـــة جميـــع مباني 
الأوليـــة،  الصحيـــة  الرعايـــة  ومرفقـــات 
حيـــث تقدم لهـــا ســـتة عطـــاءات، وكان 
“بـــي1  نصيـــب  مـــن  الأقـــل  العطـــاء 
 930,156 بقيمـــة  للصيانـــة”  خدماتكـــم 
مقـــاول  تعييـــن  ســـيتم  حيـــث  دينـــار، 
و  التشـــغيل  اعمـــال  فـــي  متخصـــص 
الصيانة الشـــاملة، بحيث يكون المقاول 
مســـؤولا عن التشغيل السلس للخدمات 
الجهـــد  وأنظمـــة  الكهروميكانيكيـــة 

المنخفـــض في جميع المرافـــق الصحية 
وتنفيـــذ الصيانـــة الوقائيـــة المخطط لها 
بالإضافـــة إلـــى أعمـــال صيانـــة الأعطال 
العاديـــة خلال ســـاعات العمل الرســـمية 
المتفق عليها )ســـاعات تشغيل المنشأة(. 
وهو مســـؤول أيضا عن حضور مكالمات 

الطوارئ.
قبـــل  مـــن  أخـــرى  مناقصـــة  فتـــح  وتـــم 
مراكز الرعايـــة الصحية الأولية لتصميم 

الرســـمية  الملابـــس  وتوريـــد  وخياطـــة 
خمســـة  لهـــا  تقـــدم  حيـــث  والأحذيـــة، 
عطاءات، وكان العطاء الأقل من نصيب 
“الكوهجـــي للســـلامة الصناعيـــة” بقيمة 

3,792 دينارا.
للدراســـات  البحريـــن  مركـــز  وحصـــل 
الاســـتراتيجية والدوليـــة والطاقـــة على 
مناقصة لتغطية التأمين الصحي، حيث 
تقـــدم لها ثلاثة عطـــاءات، وكان العطاء 

البحريـــن  “شـــركة  نصيـــب  مـــن  الأقـــل 
الوطنية للتأمين علـــى الحياة ش.م.ب. 

مقفلة” بقيمة 35,610 دينارا.
كمـــا فتحـــت بلديـــة المنطقـــة الجنوبيـــة 
الاســـتقلال،  ممشـــى  لتطويـــر  مناقصـــة 
حيث تقـــدم لها ثمانية عطـــاءات، وكان 
 AL ASAYEL“ العطـــاء الأقل من نصيب
GENERAL TRADING” بقيمة 99,033 
دينار. وفي نفس الجلسة، فتحت بلدية 

أخـــرى  مناقصـــة  الجنوبيـــة  المنطقـــة 
لصيانـــة المزروعات فـــي حديقة خليفة 
الكبـــرى، حيث تقدم لها 12 عطاءً، وكان 
ABUSAI� ”العطـــاء الأقـــل مـــن نصيـــب 

بقيمـــة   ”BA PLANTS & FLOWERS
79,695 دينارا.

وتم فتح مناقصـــة لصالح بابكو للإنتاج 
 ،KOSO والاستكشاف لتوريد قطع غيار
حيـــث تقدم لها عطاء واحد فقط بقيمة 

زميـــع  ال  “شـــركة  مـــن  دينـــارا   75,339
للتموينات التجارية والصناعية”.

وفي مناقصة لتوريد صمامات الفراشـــة 
الزيـــوت  مجمـــع  فـــي  التبريـــد  لأبـــراج 
منخفضة الكبريت لصالح بابكو للتكرير، 
، وكان  بعطاءاتهـــا  شـــركة   17 تقدمـــت 
 Middle East“ العطاء الأقل من نصيب
Technical Co. WLL” بقيمـــة 52,800 

دينارا.

مجلس المناقصات يفتح عطاءات بقيمة 1.28 مليون دينار
55 عطاء يتنافسون على 8 مناقصات حكومية

أعلنــت شــركة بنفت، الشــركة الرائدة في مجال التكنولوجيــا المالية وخدمة 
المعاملات المالية الإلكترونية في مملكة البحرين، عن ختام النســخة الثالثة 
مــن برنامجهــا التدريبــي في مجــال التكنولوجيا المالية “مســار”. ويهدف هذا 
البرنامــج إلــى تمكيــن الشــباب البحريني من اكتســاب خبرة عمليــة ومهارات 

نوعية في قطاع التكنولوجيا المالية.

صُمـــم هـــذا البرنامـــج التدريبـــي الصيفـــي 
لصقل مهارات الشـــباب البحريني وتعزيز 
إمكانياتـــه، مـــع تعريفـــه ببيئـــة العمـــل في 
قطـــاع التكنولوجيـــا الماليـــة. وقد أتيحت 
الفرصـــة لـ 30 متدربًا للتعرف على القطاع 
المالي بمختلـــف جوانبه، وتطوير مهارات 
التفكير الإبداعي، والمســـاهمة في تطوير 

الاقتصاد الرقمي لمملكة البحرين.  
فمـــن خـــلال التجربـــة العمليـــة، يكتســـب 
المشـــاركون فـــي البرنامـــج فهمًـــا شـــاملا 
للقطـــاع المالي، بما يعزز التفكير الإبداعي 

وطـــرق حـــل المشـــكلات. كمـــا يتيـــح لهم 
المســـاهمة المباشـــرة فـــي دعـــم الاقتصاد 
الرقمـــي المتنامـــي للبحريـــن، وإعدادهـــم 

ليكونوا رواد المستقبل في هذا القطاع. 
أنشـــطته  “مســـار”  برنامـــج  ويختتـــم 
بمشـــروع نهائـــي، حيـــث تتعـــاون الفـــرق 
المشـــاركة المكونـــة من أربعة إلى خمســـة 
فـــي  أفكارهـــم  لاســـتعراض  أشـــخاص 
مجـــال التكنولوجيا الماليـــة. وقد عرضت 
المبتكـــرة  مشـــاريعهم  مجموعـــات  ســـتة 
علـــى اللجنـــة المتخصصة ضمـــن فعاليات 

النسخة الثالثة من البرنامج هذا العام. 
وبهذه المناســـبة، صـــرح الرئيس التنفيذي 
للمـــوارد البشـــرية والشـــؤون الإدارية في 

قائـــلا:  العوضـــي،  صـــلاح  بنفـــت  شـــركة 
“نحن ســـعداء بنجاح النســـخة الثالثة من 
برنامـــج “مســـار” لهذا العام. ونـــود أن نعبر 

بهذه المناسبة عن خالص تقديرنا للجهود 
الدؤوبة التي بذلها جميع المشـــاركين في 
البرنامج. كما نتوجه بالتهنئة إلى الفائزين 

في المسابقة على أدائهم المتميز”. 
وأضـــاف “لا يقتصـــر برنامـــج مســـار علـــى 
تطويـــر المهارات التقنية فقط، بل يســـعى 
إلـــى تعزيـــز روح الابتـــكار والإبـــداع فـــي 
المشـــاركين  وتزويـــد  المشـــكلات،  حـــل 
ليكونـــوا  اللازمـــة  والمعـــارف  بالمهـــارات 
بمثابـــة قـــوة دافعـــة نحـــو دعـــم الاقتصاد 
إننـــا نؤمـــن بالحاجـــة  للبحريـــن.  الرقمـــي 
وشـــاملة  متنوعـــة  منظومـــة  بنـــاء  إلـــى 
للتكنولوجيا المالية، ويوفر برنامج مســـار 
منصـــة للمواهب الاســـتثنائية تســـاعدهم 
علـــى النمـــو والارتقـــاء وعـــرض أفكارهـــم 
المتميزة”. ويواصل برنامج “مســـار” الذي 
تنظمه شـــركة بنفت المساهمة الفعالة في 
تطوير قطاع التكنولوجيـــا المالية لمملكة 
البحرين من خلال صقل مهارات الشـــباب 

البحريني وتعزيز إمكاناتهم.

حصـــل بنك ســـتاندرد تشـــارترد البحرين علـــى جائزة 
“الأكثـــر ابتـــكارًا فـــي حلـــول إدارة الثـــروات الرقمية - 
Global Business Out�“ 2024” مـــن قبـــل  البحريـــن

look Awards” المرموقـــة، حيـــث تأتي هـــذه الجائزة 
تكريمـــاً لجهـــود البنك الاســـتثنائية فـــي تقديم حلول 
ماليـــة متقدمـــة ومبتكـــرة، ممـــا يعكـــس التـــزام البنك 

بالتميز في قطاع الخدمات المصرفية.
تُعرف جوائـــز “Global Business Outlook” بقدرتها 
علـــى تســـليط الضـــوء علـــى الشـــركات الرائـــدة التـــي 
تميـــزت فـــي مجـــالات عملهـــا، وتقـــدم الجوائـــز بنـــاءً 
علـــى عمليـــة تقييـــم دقيقـــة وشـــاملة، حيـــث يتضمن 
هـــذا التقييم مراجعة شـــاملة لأداء الشـــركات، ومدى 

ابتكارها، والتزامها بالجودة والخدمة.  

ويُعـــد فـــوز بنـــك ســـتاندرد تشـــارترد في فئـــة “الأكثر 
ابتـــكارًا في حلول إدارة الثـــروات الرقمية” دليلاً على 
التـــزام البنـــك بتقديـــم خدمـــات مالية عاليـــة الجودة 
وفقـــاً لأحـــدث المعايير العالميـــة، كما يبرز هـــذا الفوز 
الـــدور الرائـــد للبنك فـــي تقديم حلـــول إدارة الثروات 
الرقميـــة التـــي تلبـــي احتياجات عملائه فـــي البحرين 
بكفاءة وفعالية. وبهذه المناســـبة، أعرب  رئيس قسم 
الثـــروات والخدمـــات المصرفية للأفـــراد في البحرين 
لـــدى بنك ســـتاندرد تشـــارترد كونـــال فارما، عـــن بالغ 
فخـــره واعتزازه بفـــوز البنـــك بهذه الجائـــزة ووصفها 
بأنها تتويج لجهود البنك المتواصلة في مجال تقديم 
حلول مصرفية رقمية مبتكرة، وتؤكد ريادته في هذا 
المجال. وأضاف فارما “إن حصولنا على هذا التكريم 

المرمـــوق يعكـــس التزامنـــا الراســـخ بتوفيـــر تجربـــة 
مصرفيـــة اســـتثنائية لعملائنـــا، حيث نعمل باســـتمرار 
علـــى تطوير حلول مخصصة تلبـــي تطلعاتهم المالية، 
ومـــن خـــلال منصتنـــا الرقميـــة المتطـــورة لصناديـــق 
الاســـتثمار نتمكن مـــن تزويدهم بوصول ســـهل وآمن 
إلـــى مجموعة واســـعة مـــن الفرص الاســـتثمارية، مما 
يساهم في تحقيق أهدافهم المالية. كما نؤكد على أن 
البنك سيواصل جهوده لتعزيز مكانته الرائدة في هذا 
المجـــال، من خلال الاســـتثمار في التقنيـــات الحديثة 

وتطوير الحلول المبتكرة”.
يســـعى بنك ســـتاندرد تشارترد باســـتمرار إلى الريادة 
فـــي تقديم حلول مصرفيـــة متطورة تلبي احتياجات 
عملائنـــا المتزايـــدة، ومن خلال الاســـتثمار في أحدث 

التقنيـــات نهـــدف إلـــى تقديم تجربة مصرفية سلســـة 
ومخصصـــة تتجـــاوز توقعـــات عملائنـــا، ممـــا يعكـــس 

التزامنا بالتميز والابتكار المستمر.
يشـــكل بنـــك ســـتاندرد تشـــارترد مجموعـــة مصرفية 
العريـــق وشـــبكتها  بتاريخهـــا  تتميـــز  رائـــدة،  عالميـــة 
الواســـعة التي تغطي 53 سوقًا حول العالم، بالإضافة 
إلـــى تقديـــم خدماتـــه لعمـــلاء فـــي 64 ســـوقًا أخـــرى. 
يهـــدف البنك إلـــى تعزيز النمو الاقتصـــادي والازدهار، 
مســـتندًا إلى تنوعه الجغرافي وخبرته الواســـعة، كما 
يلتزم البنك بالقيم والمبادئ الأخلاقية، حيث يتجلى 
ذلـــك في وعد علامتـــه التجارية “هنا من أجل الخير”، 
بالإضافـــة لذلـــك يفخـــر البنـــك بتواجده فـــي البحرين 

لأكثر من 100 عام.

شـــركة بنفت تختتـــم النســـخة الثالثة من برنامج “مســـار”

“ستاندرد تشارترد” يتوج بجائزة “الأكثر ابتكارا في إدارة الثروات الرقمية - البحرين 2024”

أتيحت الفرصة لـ 30 متدربا للتعرف على القطاع المالي بمختلف جوانبه

تتويج لجهود البنك المتواصلة في مجال تقديم حلول مصرفية رقمية مبتكرة

عدد العطاءات موضوع المناقصةالجهة المتصرفة
المقدمة

قيمة أقل عطاء مقدم 
الشركة المتقدمة بالعطاء الأقلبالدينار

37,877KAAR TECHNOLOGIES CO.W.L.Lدعم صيانة برامج رد هات لينكسبابكو إنرجيز

بي1 خدماتكم للصيانة6930,156صيانة جميع مباني ومرفقات الرعاية الصحية الأوليةمراكز الرعاية الصحية الأولية

شركة البحرين الوطنية للتأمين على الحياة335,610تغطية التأمين الصحيمركز البحرين للدراسات الاستراتيجية

الكوهجي للسلامة الصناعية53,792تصميم وخياطة وتوريد الملابس الرسمية والأحذيةمراكز الرعاية الصحية الأولية

899,033AL ASAYEL GENERAL TRADINGتطوير ممشى الاستقلالبلدية المنطقة الجنوبية

1279,695ABUSAIBA PLANTS & FLOWERSصيانة المزروعات في حديقة خليفة الكبرىبلدية المنطقة الجنوبية

شركة ال زميع للتموينات التجارية والصناعية175,339توريد قطع غيار KOSOبابكو للإنتاج والإسكشاف

1752,800Middle East Tecتوريد صمامات الفراشة لأبراج التبريدبابكو للتكرير

local@albiladpress.com
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1. مذكرة اللجنة الوزارية للخدمات المجتمعية بشأن نتائج  	
تطبيق حظر العمل في فترة الظهيرة خلال شهري يوليو 
وأغسطس 2024، حيث أشاد المجلس بالتزام الشركات 

بالقرار ، فيما وجه إلى تمديد فترة حظر العمل وقت 
الظهيرة، ليكون 3 أشهر من 15 يونيو إلى 15 سبتمبر بدءًا 

من العام المقبل 2025.

2. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قانون بالموافقة على الانضمام إلى اتفاقية 

فيينا لقانون المعاهدات للعام 1969.

3. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قانون بالتصديق على الاتفاقية الإطارية 

واتفاقيتي الوكالة والضمان بين حكومة مملكة البحرين 
والبنك الإسلامي للتنمية لتمويل مشروع إنشاء محطة 

الجسرة الجديدة جهد 400 كليو فولت.

4. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قانون بالتصديق على الاتفاقية بين حكومة 

مملكة البحرين وحكومة جمهورية المجر لتشجيع وتبادل 
حماية الاستثمارات.

5. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن مشروع قرار بإصدار اللائحة التنفيذية للمرسوم 

بقانون بشأن نقل وزراعة الأعضاء البشرية.

6. مذكرة وزير شؤون البلديات والزراعة بشأن استملاك  	
عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

7. مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية  	
بشأن رد الحكومة على 3 اقتراحات برغبة و6 اقتراحات 

بقانون مقدمة من مجلس النواب.

بعدها استعرض المجلس مذكرة وزير الخارجية بشأن  	
الموضوعات المدرجة على مشروع جدول أعمال المجلس 

الوزاري لمجلس التعاون لدول الخليج العربية في دورته 
الـ161.

بعدها أخذ المجلس علما من خلال التقارير 
الوزارية بما يلي:

1. نتائج المشاركة في مؤتمر النفط والغاز التتارستاني. 	

2. نتائج المشاركة في مناقشة مملكة البحرين  	
للبروتوكولين الاختياريين لحقوق الطفل.

3. نتائج المشاركة في المؤتمر الأول للمجموعة  	
المخصصة لتنفيذ البند الثالث “أمن الطاقة” في صيغة 

السلام.

4. نتائج حضور إطلاق الاستراتيجية العربية بشأن الشباب  	
والسلام والأمن.

بعد ذلك وافق المجلس على المذكرات التالية:

تـــرأس نائـــب رئيـــس مجلـــس الـــوزراء 
الشـــيخ خالـــد بـــن عبـــدالله آل خليفـــة، 
الاجتماع الاعتيادي الأسبوعي لمجلس 
بقصـــر  أمـــس،  عقـــد  الـــذي  الـــوزراء، 

القضيبية.
وفـــي بدايـــة الاجتمـــاع، أكـــد المجلـــس 
أهميـــة لقاء ولـــي العهد رئيـــس مجلس 
الـــوزراء صاحب الســـمو الملكـــي الأمير 
ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفة، مـــع رئيس 
وإيرلنـــدا  المتحـــدة  المملكـــة  وزراء 
الشـــمالية الســـير كيـــر ســـتارمر، ودوره 
في توطيد مسار العلاقات الوثيقة بين 
البلديـــن الصديقين والدفع بمســـتويات 

العمل المشترك نحو آفاق أكثر شمولًا.
ثم تابع المجلـــس تنفيذ توجيه صاحب 
السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس 
الـــوزراء بإقامـــة يـــوم تعريفـــي بجميـــع 
المـــدارس الحكوميـــة لأوليـــاء الأمـــور، 
يقـــدم فيـــه أعضـــاء الهيئـــات التعليمية 
والإداريـــة بالمدارس الحكومية شـــرحًا 
معربـــا  الجديـــد،  الدراســـي  العـــام  عـــن 
فـــي هـــذا الصـــدد عـــن أمنياتـــه للطلبـــة 
والهيئتين التعليمية والإدارية بمختلف 
المراحل الدراســـية بالتوفيـــق والنجاح 
فـــي العام الدراســـي الجديـــد، فيما قدم 
خالص الشـــكر للشـــركات والمؤسســـات 
ســـاهمت  التـــي  التجاريـــة  والمحـــلات 
في توفيـــر العروض على المســـتلزمات 
 -  2024( الدراســـي  للعـــام  المدرســـية 
مبـــادرات  ضمـــن  تأتـــي  والتـــي   )2025
القطاع الخاص وإسهاماته الاجتماعية.
المجلـــس  تابـــع  صلـــة  ذي  إطـــار  وفـــي 
وزارة  اتخذتهـــا  التـــي  الاســـتعدادات 
المروريـــة  الحركـــة  لتنظيـــم  الداخليـــة 

فـــي محيط المناطـــق التعليمية وتأمين 
انتقـــال الطلبة وأوليـــاء الأمور وأعضاء 
فيمـــا  والتعليميـــة،  الإداريـــة  الهيئتيـــن 
أكـــد أهميـــة مشـــروعات تطويـــر الطرق 
التـــي نفذتهـــا وزارة الأشـــغال قبـــل بدء 
العام الدراســـي والتي ستســـهل الحركة 

المرورية.
بجائـــزة  الفائزيـــن  المجلـــس  هنـــأ  ثـــم 
بـــن عيســـى  الملـــك حمـــد   - اليونســـكو 
تكنولوجيـــات  لاســـتخدام  خليفـــة  آل 

المعلومات والاتصال في مجال التعليم 
الجائـــزة  هـــذه  أهميـــة  مؤكـــدًا   ،2023
ومـــا تضطلـــع بـــه مـــن دور فـــي تنميـــة 
المشـــروعات التعليميـــة علـــى الصعيـــد 
العالمي ومســـاندة جهود اليونســـكو في 

هذا الجانب.
مملكـــة  حـــرص  المجلـــس  أكـــد  بعدهـــا 
البحرين على تبني المبادرات التي تعزز 
العمل الخيري في المجتمع، في معرض 

التنويه باليوم الدولي للعمل الخيري.

المنامة - بنا

حظر العمل وقت الظهيرة من 15 يونيو إلى 15 سبتمبر بدءا من 2025
نتمنى للطلبة والهيئتين التعليمية والإدارية التوفيق في العام الدراسي الجديد... مجلس الوزراء:

معالي الشيخ خالد بن عبدالله آل خليفة 

نائب رئيس مجلس الوزراء

اليــوم الـدولـي 
للعمل الخيري

مشروع إنشاء 
محطة الجسرة

الــــــجـــــــديـــــدة 

 الموضوعات المدرجة على مشروع جدول أعمال المجلس الوزاري لمجلس التعاون لدول الخليج 
العربية في دورته الـ161.

 التأكيد على أهمية لقاء صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء مع معالي رئيس وزراء 
المملكة المتحدة وإيرلندا الشمالية.

متابعة تنفيذ توجيه صاحب الســـمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء بإقامة يوم تعريفي بكافة 
المدارس الحكومية لأولياء الأمور.

شكر الشركات والمؤسسات والمحلات التجارية التي ساهمت في توفير العروض على المستلزمات 
المدرسية للعام الدراسي الجديد.

تمديد فترة حظر العمل وقت الظهيرة ليكون ثلاثة أشـــهر من 15 يونيو إلى 15 ســـبتمبر  بدءاً من العام 
القادم 2025.

 مشروع قانون بالموافقة على الانضمام إلى اتفاقية فيينا لقانون المعاهدات لعام 1969.

 مشـــروع قانـــون بالتصديق على الاتفاقيـــة الإطارية واتفاقيتـــي الوكالة والضمان بيـــن حكومة مملكة 

البحرين والبنك الإسلامي للتنمية لتمويل مشروع إنشاء محطة الجسرة الجديدة جهد 400 كليو فولت.

مشروع قانون بالتصديق على الاتفاقية بين حكومة مملكة البحرين وحكومة جمهورية المجر لتشجيع 
وتبادل حماية الاستثمارات.

تأكيد حرص مملكة البحرين على تبني المبادرات التي تعزز العمل الخيري في المجتمع.

 تهنئة الفائزين بجائزة اليونسكو – الملك حمد بن عيسى آل خليفة لاستخدام تكنولوجيات المعلومات 

والاتصال في مجال التعليم 2023.

مشروع قرار بإصدار اللائحة التنفيذية للمرسوم بقانون حول نقل وزراعة الأعضاء البشرية.

  استملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة للتطوير العمراني.

أبرز ماجاء في جلسة مجلس الوزراء:

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

2 سبتمبر 2024

ــرية ــاء البشـ ــة الأعضـ ــل وزراعـ ــأن نقـ ــون بشـ ــوم بقانـ ــة للمرسـ ــة التنفيذيـ ــدار اللائحـ إصـ

الارتقاء بالعلاقات 
مع المملكة المتحدة 
وإيرلندا الشمالية نحو 

آفاق أكثر شمولًا

تمويلات لمشروع 
إنشاء محطة الجسرة 

الجديدة جهد 400 
كليو فولت

استملاك عدد 
من العقارات 

للمنفعة العامة 
للتطوير العمراني

حرص بحريني على 
تبني المبادرات 

الهادفة لتعزيز العمل 
الخيري بالمجتمع

نشكر مساهمة 
“الخاص” في توفير 

العروض على 
المستلزمات المدرسية

التصديق على 
اتفاقية مع المجر 

لتشجيع وتبادل 
حماية الاستثمارات

إصدار اللائحة التنفيذية 
للمرسوم بقانون بشأن 

نقل وزراعة الأعضاء 
البشرية

مشروعات تطوير 
الطريق تسهل حركة 

المرور على الطلبة 
وأولياء الأمور

الموافقة على 
الانضمام إلى اتفاقية 

فيينا لقانون المعاهدات 
للعام 1969

مجلس الوزراء يقر مشروع إصدار اللائحة التنفيذية لنقل وزراعة الأعضاءمجلس الوزراء يقر مشروع إصدار اللائحة التنفيذية لنقل وزراعة الأعضاء

قرر مجلـــس الوزراء في جلســـته التي 
عقـــدت يوم أمس برئاســـة نائب رئيس 
مجلس الوزراء الشيخ خالد بن عبدالله 
آل خليفة، الموافقة على مشـــروع قرار 
بإصـــدار اللائحـــة التنفيذيـــة للمرســـوم 
بقانـــون بشـــأن نقـــل وزراعـــة الأعضاء 

البشرية.
ويأتي هذا التوجه الحكومي الرشـــيد، 
في ســـياق اهتمـــام مملكة البحرين في 
حياة الإنسان، وفي مواكبة المتغيرات 
الحديثـــة للعـــلاج، وإنقـــاذ الأرواح، عبر 
توفير الأعضاء البشرية التي يحتاجها 

الفشـــل  مرضـــى  خصوصـــا  المرضـــى، 
الكلوي.

وتعـــد مملكـــة البحرين ســـباقة خليجيا 
فـــي مشـــروع زراعـــة الأعضـــاء، وإنقاذ 
حيـــاة كثير من المرضـــى، ممن يعانون 
الفشـــل في أحد أعضائهم، حيث أسس 
المشـــروع د. جورج ابونـــا بوضع اللبنة 
الأولى للمشروع، كما أنشأ فريق زراعة 
الأعضـــاء في مجمع الســـلمانية الطبية 
البروتكـــولات  ووضـــع   ،1992 العـــام 
المشـــروع،  لإنجـــاح  اللازمـــة  الطبيـــة 
والتمريـــض،  بالأدويـــة،  والخاصـــة 

والتمريـــض،  القصـــوى،  والعنايـــة 
ولزراعـــة  والأشـــعة،  والمختبـــرات، 

الأعضاء من المتوفين دماغيا.
وتماشـــيا مع هذا النهج الإنساني رفيع 
المستوى، أطلقت صحيفة “البلاد” قبل 
عاميـــن وبتوجيـــه مـــن رئيـــس مجلس 
الإدارة عبدالنبـــي الشـــعلة، حملة “حياة 
جديدة” لتشـــجيع المجتمع على التبرع 
بالأعضـــاء، وهي الحملة التـــي ما تزال 
مســـتمرة حتـــى كتابـــة هـــذه الســـطور، 
الصحيفـــة  مســـؤولية  تجســـد  والتـــي 

المهنية والأخلاقية.

وتبنـــت الصحيفة إطـــلاق هذه الحملة، 
استجابة لمقترحات وردتها من القراء، 
واتصـــالات من المتابعين، حيث لوحظ 
انتشـــار ثقافة التبـــرع بالأعضاء عالميا 

بشكل واسع.
ومن أبرز أهداف الحملة التشجيع على 
ثقافـــة التبـــرع بالأعضاء بيـــن الأحياء، 
وفـــي حالـــة الوفـــاء الدماغية، وشـــرح 
أهميـــة وأبعـــاد إشـــاعة ثقافـــة التبـــرع 
واســـتعراض  الوفـــاة،  بعـــد  بالأعضـــاء 
مـــن  والقانونـــي،  الشـــرعي،  الموقـــف 

التبرع بالأعضاء، بعد الوفاة.

حملة “حياة جديدة” لـ “^” تجسد مسؤوليتها الصحافية والأخلاقية

ــوى ــت ــس ــم ــع ال ــيـ ــذا الـــمـــشـــروع الإنـــســـانـــي رفـ ــ ــي هـ ــ ــا ف ــجــي ــي الـــبـــحـــريـــن ســـبـــاقـــة خــل
إبراهيم النهام

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/09/580303012453.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5803/finance/876022.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5803/bahrain/876025.html
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